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ALO NEDERLAND

Het vak Lichamelijke Opvoeding is er in Nederland op gericht
om leerlingen op scholen vanuit opvoedkundig perspectief
meer bekwaam en enthousiast te maken om, nu en later, deel
te nemen aan onze beweeg- en sportcultuur.

De ALO's in Nederland leren studenten om op verschillende
typen onderwijs, met verschillende typen leerlingen, in de rol
van Leraar Lichamelijke Opvoeding, leerlingen...
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... samen te leren bewegen %%
... bewegen te regelen

@} ... leren over bewegen gericht op

een actieve & gezonde leefstijl
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Fontys ALO leert studenten zich niet alleen te richten
op het verbeteren van het persoonlijke beweeggedrag
van leerlingen, maar ook op het welbevinden van alle
leerlingen. Een positief lesklimaat en interactie met
leerlingen vormen een basis van waaruit leerlingen met
vertrouwen verantwoordelijkheid kunnen nemen voor
hun eigen leerproces.
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% VAKINHOUDELIJK BEKWAAM
. Vakinhoudelijke kennis en vaardigheden
overbrengen zodat je leerlingen
beter (samen) leert bewegen en
leert over bewegen.
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PEDAGOGISCH BEKWAAM
Realiseren van een
sociaal-emotioneel veilig,
ontwikkelingsgericht en
motiverend leerklimaat.

VAKDIDACTISCH BEKWAAM o
Leerinhoud leerbaar maken voor [N
leerlingen en vertalen naar diverse §
D
S

%) binnen- en buitenschoolse
%) \’ beweegactiviteiten.
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DE BEKWAME LERAAR
LICHAMELIJKE OPVOEDING
IN NEDERLAND

Binnen Fontys ALO ga je jouw vakinhoudelijke, vakdidactische
en pedagogische bekwaamheden ontwikkelen. Dit doe door je
door binnen het onderwijs op Fontys ALO, vaak samen met je
medestudenten, te werken aan leertaken. Dit zijn authentieke
situaties uit de beroepspraktijk, weergegeven in een opdracht,
casus of project. Deze leertaken worden gedurende de opleiding
uitgebreider en complexer.

Naast het werken aan leertaken werk je ook aan je eigen
beweeghekwaamheden. Zo leer je binnen de verschillende
beweegdomeinen (atletiek, bewegen & muziek, klimmen, spel,
stoeien, treffen & weerbaarheid, turnen en zwemmen) ook beter
(samen) te bewegen en bewegen te regelen.

Theorieles  FITEHD
Praktijkles

Werkplekleren I S
Zelfstudie  EHIIZD

JE EERSTE
STUDIEJAAR




WAAR WORD IK
VOOR OPGELEID?

Fontys ALO leidt op tot leraar Lichamelijke Opvoeding in de eerste
graad. De meesten van onze afgestudeerden komen in het onderwijs
terecht. We zien daarnaast dat ALO-afgestudeerden ook buiten

het onderwijs aan de slag gaan als combinatiefunctionaris of
buurtsportcoach binnen een gemeentelijke instantie.

In alle gevallen richt de ALO-afgestudeerde zich vanuit een
pedagogisch perspectief op leerlingen, om hun meer(voudig)
bekwaam en enthousiast te maken voor een succesvolle en blijvende
deelname aan onze beweegcultuur, als onderdeel van een gezonde
en actieve leefstijl.
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Werkplekleren
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LEERJAAR 1

blok 1 blok 2 blok 3 blok 4
e N\ N\ N\ N
‘De wereld van ‘Leerlingen ‘D ‘Leerpi
de docent LO’ betekenisvol onderwijzen’ optimaliseren’
in beweging zetten en
positief begeleiden’
12EC 12EC 12EC 12EC
Oriéntatie in diverse derwij Wi wij
onderwijscontexten (di-do) (di-do) (di-do)

Beweegdomein S1
6 EC
. J

Beweegdomein S2
6 EC
. J

Voor de ALO geldt een éénjarige propedeuse. In je eerste
studiejaar loop je twee dagen per week stage in het
basisonderwijs.
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LEERJAAR 2

blok 1 blok 2 blok 3 blok 4
{ N [ N [ N 3\
‘Het bieden ‘Leren ‘Oog voor iedere ‘Beweeg je school’
van motorische beoordelen’ leerling’
leerhulp’
6 EC 6 EC 6 EC 6 EC
Lesgeven Lesgeven Lesgeven Lesgeven
Voortgezet- Voortgezet- Voortgezet- Voortgezet-
onderwijs onderwijs onderwijs onderwijs
(wo-vr) (wo-vr) (wo-vr) (wo-vr)
6 EC 6 EC 6 EC 6 EC

Beweegdomein S1
6 EC
\ J

Beweegdomein S2
6 EC
. J/

In je tweede studiejaar loop je twee dagen
per week stage in het Voortgezet Onderwijs.
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LEERJAAR 3

blok 1 blok 2 blok 3 blok 4
4 N N 3\
‘Mijn ‘Mijn
onderwijs visie' vakconcept LO'
6 EC 6 EC
Lesgeven Lesgeven
Basisonderwijs, Basisonderwijs, ,
Voortgezet- Voortgezet- ) Minor
onderwijs, onderwijs, (intern of extern)
Speciaal onderwijs| |Speciaal onderwijs 30EC
of MBO/HBO of MBO/HBO
(keuze) (ma-do) (keuze) (ma-do)
6 EC 6 EC
Beweegdomein S1
6 EC
. J \\ J

Fontys ALO geeft jou als student gedurende de opleiding in toenemende mate
de vrijheid om een aantal keuzes te maken. In het eerste half jaar van ALO-3
kies je voor een onderwijscontext (primair onderwijs, voortgezet onderwijs,
speciaal onderwijs, middelbaar of hoger beroepsonderwijs).

Door middel van deze onderwijscontext geef je zelf kleur aan de leertaken
binnen het onderwijs van blok 1 en 2. Een interne of externe minor in

de tweede helft van het studiejaar geeft je diverse mogelijkheden om je
keuzeruimte in te vullen en zo je kennis en vaardigheden te verbreden of te
verdiepen.
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LEERJAAR 4

blok 1 blok 2 blok 3 blok 4
[ N\ )
‘De onderzoekende leraar LO’
11EC

= L J |
g s N\ g
= Q ‘De leraar in de klas’ ‘De leraar in de klas’ o8
Sw 16 EC 16 EC D
o . J "é
& - o
‘De leraar in de school’ ‘De leraar in de school’
4EC 4EC

Basisschool, Voortgezet onderwijs, Speciaal onderwijs of MBO/HBO (keuze)
(ma-di-wo-vr)

Het vierde jaar geeft je veel keuzeruimte om je verder te
profileren als toekomstig Leraar Lichamelijke Opvoeding.

In het vierde jaar ga je een bijdrage leveren aan het verbeteren van
de beroepspraktijk door een praktijkgericht onderzoek uit te voeren
op je stageschool.



TOELATING

MBO niveau 4 CIOS / MBO Sport en Bewegen niveau 4

JA JA

21+ toelatings
onderzoek via

fontys.nl/toelating

Aanmelden via Studielink Aanmelden via Studielink

Deelname toelatingspro- o OrKS‘iT'JOZgﬂ]eﬁlBO'*

cedure via MijnFontys positief afgerond?

Aanmelden voor

fysieke toelatingsdag
+ online intake

Invullen en uploaden
online vragenlijst

Oefenen met je gymleraar
=

Voorbereiding online intake

Toelating

online

op locatie

Persoonlijke Fysieke
motivatie en Bewegings-
oriéntatie vaardigheden

Persoonlijk advies

Inschrijven via Studielink

Alle informatie
via MijnFontys

*Alleen via onze MBO samenwerkingspartners:
CI0S Sittard, CI0S Goes, Summa College, ROC
Tilburg, ROC Nijmegen, KWI College, Curio, De

Leijgraaf, MBO Utrecht.




DE LERAAR VAN MORGEN

De nieuwe geintegreerde opleiding Pabo-ALO is meer dan de

optelsom van pabo + ALO. Het is de nieuwe route met een basis van
gemeenschappelijkheid - leraar in de breedste zin van het woord -
waarbij het specialisme van beide opleidingen behouden blijft. Deze
Pabo-ALO opgeleide leraar gaat met de dubbele bevoegdheid in een breed
onderwijsveld aan de slag als breed inzetbare leraar mét een duidelijke
profilering en specialisme als het gaat om leren en leren bewegen. De
opleiding komt hiermee tegemoet aan de wensen van het werkveld (meer
breed opgeleide leraren mét een specialisatie) én de wensen van een groot
aantal studenten.

Meer informatie via www.fontys.nl/pabo-alo
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NA JE BACHELOR

90% VAN DE AFGESTUDEERDEN HEEFT
BINNEN 1,5 JAAR WERK OP NIVEAU

15% VAN DE AFGESTUDEERDEN STUDEERT DOOR NA
HET BEHALEN VAN HET BACHELORDIPLOMA

Fontys onderschrijft de bachelor-master structuur om afgestudeerden
een optimale kans te geven zich te onderscheiden in het werkveld.
Fontys biedt een groot aantal masterstudies aan in voltijd en in deeltijd,
waaronder de master Sport- en Bewegingsonderwijs.

Bekijk je mogelijkheden op www.fontys.nl/pro

BACHELOR MASTER

ALO ALO ALO ALO Master
JAAR1 JAAR 2 JAAR 3 JAAR 4 JAAR 5

MEER INFORMATIE Wil je de informatie en filmpjes over de
opleiding nog eens bekijken of nalezen?



ONILVI30L
k]

ArILAVEd

sleez

VA Vv

191101

oL

ANOY9 INVO3d



sjua.ed juepiodw) A1opx
—

VW01
xdIA J308d
ELLZLL yLL

aianis
3

| L40dsdoL|

N3aLN3anlis-ano

NI3TdSONILIONLINO

39v1331sy33




