
Beoordelingscriteria toelating
Beweegdomein Spel

4 punten 3 punten 2 punten 1 punt 0 punten Weging Score

Balbezit 
behouden

Ik behoud tijdens het spel balbezit door de bal af 
te schermen door mijn lichaam tussen de bal en 
tegenstander te plaatsen (pivoteren). Ik behoud 
daarbij voortdurend het overzicht over mijn 
medespelers, tegenstanders en het doel. Ik heb de 
bal klaar voor een vervolgactie. Ik straal rust uit 
en beslis en handel snel. Het rendement van mijn 
acties is hoog.

Ik onderneem tijdens het spel regelmatig 
actie om de bal af te schermen door mijn 
lichaam tussen de bal en tegenstander te 
plaatsen (pivoteren). Ik behoud daarbij 
meestal het overzicht. Het rendement van 
mijn acties is wisselend. 

Ik onderneem tijdens het spel pogingen 
om de bal af te schermen door mijn 
lichaam tussen de bal en tegenstander 
te plaatsen (pivoteren). Ik verlies 
regelmatig het overzicht en/of de bal.

Ik onderneem tijdens het spel 
nauwelijks pogingen om de bal 
af te schermen door mijn 
lichaam tussen de bal en 
tegenstander te plaatsen 
(pivoteren). Ik verlies vaak het 
overzicht en/of de bal.

Voldoet niet aan 
beschrijving bij 1 
punt.

1

Bal overspelen

Ik speel mijn teamgenoten de bal met de juiste 
richting en snelheid, en op het juiste moment aan. 
Ik houd daarbij goed rekening met de (positie van 
de) tegenstanders. Ik beslis en handel snel en het 
rendement van mijn acties is hoog.

Ik speel mijn teamgenoten tijdens het spel 
de bal meestal met de juiste richting en 
snelheid aan. Het rendement van mijn acties 
is wisselend. 

Ik onderneem tijdens het spel pogingen 
om mijn teamgenoten de bal met de 
juiste richting en snelheid aan te 
spelen. Mijn acties lijden regelmatig tot 
balverlies. 

Ik ben niet of nauwelijks in 
staat om mijn teamgenoten 
succesvol aan te spelen. 

Voldoet niet aan 
beschrijving bij 1 
punt.

1

Vrijlopen

Ik loop tijdens het spel vrij door driehoeken met 
teamgenoten te vormen en op het juiste moment 
efficiënt uit de schaduw van mijn tegenstander te 
komen. Ik ben altijd aanspeelbaar en creëer ruimte 
voor mijn teamgenoten. Ik beslis en handel snel 
en het rendement van mijn acties is hoog.

Ik loop tijdens het spel vrij door driehoeken 
met teamgenoten te vormen en op het juiste 
moment uit de schaduw van mijn 
tegenstander te komen. Ik ben vaak 
aanspeelbaar. Ik houd regelmatig de ruimte 
onder het doel open voor teamgenoten. 

Ik onderneem tijdens het spel pogingen 
om vrij te lopen. Ik heb moeite om uit 
de schaduw van mijn tegenstander te 
komen. Ik houd weinig rekening met 
(de positie van) mijn teamgenoten (ik 
loop soms 'in de weg')

Ik ben niet of nauwelijks in 
staat om vrij te lopen. Ik loop 
regelmatig vrije ruimtes voor 
teamgenoten dicht.

Voldoet niet aan 
beschrijving bij 1 
punt.

1

Bal aannemen

Ik breng de bal snel onder controle, waardoor een 
vervolgactie direct mogelijk is. Bij balontvangst 
heb ik (snel weer) het overzicht over mijn 
medespelers, tegenstanders en het doel. Ik beslis 
en handel snel en het rendement van mijn acties 
is hoog.

Ik breng de bal onder controle, waardoor een 
vervolgactie mogelijk is. Na balontvangst 
herstel ik het overzicht over mijn 
medespelers, tegenstanders en het doel.

Ik breng de bal met moeite onder 
controle en verlies hierbij regelmatig 
het overzicht. 

Ik onderneem pogingen om de 
bal onder controle te brengen. Ik 
verlies hierbij vaak het 
overzicht en/of de bal. 

Voldoet niet aan 
beschrijving bij 1 
punt.

1

In 
scoringspositie 
komen en 
scoren

Ik neem tijdens het spel een kansrijke doelpositie 
in. In balbezit ben ik 'dreigend' (triple threat 
position) en 'val' het doel indien mogelijk aan. Ik 
houd hierbij rekening met de positie van mijn 
medespelers en tegenstanders. Ik beslis en 
handel snel en het rendement van mijn acties is 
hoog.

Ik neem tijdens het spel een kansrijke 
doelpositie in. In balbezit ben ik 'dreigend' 
(triple threat position) en 'val' het doel indien 
mogelijk aan.

Ik onderneem tijdens het spel pogingen 
om een kansrijke doelpositie in te 
nemen. Ik ontvang de bal echter 
regelmatig (te) ver van het doel 
waardoor ik weinig dreigend richting het 
doel ben. 

Ik onderneem tijdens het spel 
pogingen om een kansrijke 
doelpositie in te nemen. Bij 
balontvangst ben ik 
niet/nauwelijks dreigend 
richting het doel.

Voldoet niet aan 
beschrijving bij 1 
punt.

1

Scoren 
belemmeren

Ik voorkom doelpogingen door me tijdig tussen 
mijn tegenstander met de bal en het doel op te 
stellen en de bal indien mogelijk af te pakken. 
Indien mijn directe tegenstander geen bal heeft 
verzorg ik rugdekking voor mijn teamgenoten. Ik 
houd bij mijn verdedigende acties rekening met de 
positie en de kwaliteiten van mijn tegenstander. Ik 
beslis en handel snel en het rendement van mijn 
acties is hoog.

Ik voorkom doelpogingen door me tussen 
mijn tegenstander met de bal en het doel op 
te stellen en de bal indien mogelijk af te 
pakken. Ik houd bij mijn verdedigende acties 
rekening met de positie en de kwaliteiten 
van mijn tegenstander.

Ik onderneem actie om me tussen mijn 
tegenstander met de bal en het doel op 
te stellen. Ik verlies mijn tegenstander 
echter regelmatig uit het oog. 

Ik sta regelmatig 'voor' mijn 
tegenstander in plaats van 
tussen mijn tegentander en het 
doel. Hierdoor verlies ik mijn 
tegenstander vaak uit het oog 
en is de dreiging van een score 
van de tegenstanders groot. 

Voldoet niet aan 
beschrijving bij 1 
punt.

1

De tijd tot het 
balcontact 
beperken

Ik neem een actieve startpositie in waarbij ik 
rekening houd met de positie van mijn teamgenoot 
en de totale veldbezetting. Ik kom snel in de 
balbaan en op het moment van raken sta ik in 
balans. Als mijn teamgenoot de bal ontvangt kom 
ik snel in een aanspeelbare (set-up) positie. Ik 
beslis en handel snel en kom snel in een nieuwe 
positie waarin ik aanspeelbaar ben.

Ik neem een actieve startpositie in waarbij ik 
rekening houd met de positie van mijn 
teamgenoot. Ik kom op tijd in de balbaan om 
de bal te kunnen spelen. Als mijn 
teamgenoot de bal ontvangt kom ik in een 
aanspeelbare (set-up) positie. 

Ik neem een positie in het veld in 
waarbij ik rekening houd met de positie 
van mijn teamgenoot. Ik onderneem 
pogingen om in de balbaan te komen. 
Ik moet vaak reageren ipv 
anticiperenwaardoor ik regelmatig te 
laat ben. Als mijn teamgenoot de bal 
ontvangt onderneem ik actie om in een 
aanspeelbare (set-up) positie te komen.

Ik neem een positie in het veld 
in. Ik onderneem pogingen om 
in de balbaan te komen. Ik moet 
mijn positie echter vaak op het 
laatste moment nog herstellen.

Voldoet niet aan 
beschrijving bij 1 
punt.

2

Gericht 
(over)spelen

Ik schat het raakpunt goed in en kan de bal met 
een lange raakzone (bovenhands of op 
onderarmen) gecontroleerd in de gewenste richting 
en met de juiste hoogte spelen. Ik beslis en 
handel snel en het rendement van mijn acties is 
hoog.

Ik schat het raakpunt goed in en kan de bal 
(bovenhands of op onderarmen) 
gecontroleerd in de gewenste richting en met 
de juiste hoogte spelen. 

Ik onderneem pogingen om de bal 
(bovenhands of op onderarmen) in de 
gewenste richting en met de juiste 
hoogte te spelen. Het rendement van 
mijn acties is zeer wisselend

Ik onderneem pogingen om de 
bal (bovenhands of op 
onderarmen) in de gewenste 
richting en met de juiste hoogte 
te spelen. Het rendement van 
mijn acties is laag.

Voldoet niet aan 
beschrijving bij 1 
punt.

2
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