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Beoordelingscriteria toelating

Beweegdomein Spel

Criterium 4 punten 3 punten 2 punten 1 punt 0 punten Weging Score
Ik behoud tijd: het | balbezit door de bal af
ehoud tijdens het spet balbezit door de bal & B ) Ik ondemeenm tijdens het spel
te schermen door mijn lichaam tussen de bal en  [lk ondemeem tijdens het spel regelmatig - . . .
) ) . Ik ondemeem tijdens het spel pogingen|nauwelijks pogingen om de bal
tegenstander te plaatsen (pivoteren). Ik behoud actie om de bal af te schermen door mijn . . .
P o A o A om de bal af te schermen door mijn af te schermen door mijn Voldoet niet aan
Balbezit daarbij voortdurend het overzicht over mijn lichaam tussen de bal en tegenstander te . . - .
" . A tand het doel. Ik heb de|plaat ot k behoud daarbii lichaam tussen de bal en tegenstander |lichaam tussen de bal en beschrijving bij 1 1
behouden medespelers, fegensianders e-n et doel. © ) plaatsen (pivo ererl). ehoud daarol] te plaatsen (pivoteren). Ik verlies tegenstander te plaatsen punt.
bal klaar voor een vervolgactie. Ik straal rust uit |meestal het overzicht. Het rendement van " . . .
) N ~ o regelmatig het overzicht en/of de bal.  [(pivoteren). Ik verlies vaak het
en beslis en handel snel. Het rendement van mijn |mijn acties is wisselend. .
overzicht en/of de bal.
acties is hoog.
IF( s;?eel mijn tearrTgenoten de b.a! met de juiste Ik speel mijn teamgenoten tiidens het spel Ik onc{fzmeem tijdens het spel pogingen . - .
richting en snelheid, en op het juiste moment aan. P om mijn teamgenoten de bal met de Ik ben niet of nauwelijks in Voldoet niet aan
Bal y K houd daarbii d rekeni L4 i de bal meestal met de juiste richting en iste richti heid ) taat iin " beschriiving bii 1 1
al overspelen oud daarbij goed rekening met de (positie van snelheid aan. Het rendement van mijn acties juiste ric .!ng er.l sne“ eid aan te . staat om mijn teamgenoten eschrijving bij
de) tegenstanders. Ik beslis en handel snel en het is wisselend spelen. Mijn acties lijden regelmatig tot|succesvol aan te spelen. punt.
rendement van mijn acties is hoog. ' balveries.
Ik loop tijdens het spel vrij door driehoeken met Ik loop tijdens het spel vrij door driehoeken  |Ik ondemeem tijdens het spel pogingen
teamgenoten te vormen en op het juiste moment  |met teamgenoten te vormen en op het juiste [om vrij te lopen. Ik heb moeite om uit  |lk ben niet of nauwelijks in Voldoet niet
%‘ Vil efficiént uit de schaduw van mijn tegenstanderte |moment uit de schaduw van mijn de schaduw van mijn tegenstanderte |staat om vrij te lopen. Ik loop bo T]e__ n.le Tﬁn1 1
eschrijving bi
_.Q_ et komen. Ik ben altijd aanspeelbaar en creéer ruimte [tegenstander te komen. Ik ben vaak komen. |k houd weinig rekening met | vrije ruimtes voor ¢ Jving b
g voor mijn teamgenoten. Ik beslis en handel snel |aanspeelbaar. Ik houd regelmatig de ruimte |(de positie van) mijn teamgenoten (ik |teamgenoten dicht. punt.
g en het rendement van mijn acties is hoog. onder het doel open voor teamgenoten. loop soms 'in de weg')
e Ik breng de bal snel onder controle, waardoor een
= vervolgactie direct mogelijk is. Bij balontvangst |lk breng de bal onder controle, waardoor een X Ik ondemeem pogingen om de X
o " L Ik breng de bal met moeite onder Voldoet niet aan
% Bal heb ik (snel weer) het overzicht over mijn vervolgactie mogelijk is. Na balontvangst ol dies hierbil imati bal onder controle te brengen. lk beschriving bii 1 1
T’ al aannemen medespelers, tegenstanders en het doel. Ik beslis |herstel ik het overzicht over mijn ;Ztn::::izr;e ies hierolj regeimatig verlies hierbij vaak het j:f njving b1
3 en handel snel en het rendement van mijn acties |medespelers, tegenstanders en het doel. . ooverzicht en/of de bal. punt.
. neem ue.ns e. spel _een an_snj e doelpositie Ik ondemeem tijdens het spel pogingen|lk ondemeem tijdens het spel
In in. In balbezit ben ik ‘dreigend’ (triple threat - . I . . -
" "val' het doel indi ik K Ik neem tijdens het spel een kansrijke om een kansrijke doelpositie in te pogingen om een kansrijke Voldost niet
scon'ngspositie pos! Io.n)e.rT @ .e oel indien r.nf)ge ! afn. doelpositie in. In balbezit ben ik 'dreigend'  |nemen. Ik ontvang de bal echter doelpositie in te nemen. Bij ° oe“n-le aain
houd hierbij rekening met de positie van mijn N - o - " . beschrijving bij 1 1
komen en ) (triple threat position) en 'val' het doel indien |regelmatig (te) ver van het doel balontvangst ben ik
medespelers en tegenstanders. Ik beslis en o N . . I . - " punt.
scoren L o mogelijk aan. \waardoor ik weinig dreigend richting het|niet/nauwelijks dreigend
handel snel en het rendement van mijn acties is -
doel ben. richting het doel.
hooo
Ik voorkom doelpogingen door me tijdig tussen
mijn (egenstander mlet de bal en het doel op te Ik voorkom doelpogingen door me tussen Ik sta mgelmélig ‘voor' mijn
stellen en de bal indien mogelijk af te pakken. - . .. |tegenstander in plaats van
Indi iin directe t tand bal heeft mijn tegenstander met de bal en het doel op |lk ondemeem actie om me tussen mijn R iin t tand het [Voldoet niet
Scoren naien m:n I:Ck: egens an“ertgeen @ ‘ee K te stellen en de bal indien mogelijk af te tegenstander met de bal en het doel op dussle:rm:in eger;.an .irer). © bo Tﬁ_we ?n1 1
verzorg ik rugdekking voor mijn teamgenoten. oel. Hierdoor verlies ik mijn eschrijving bi
belemmeren 9 1 ug 9 In teamgen pakken. Ik houd bij mijn verdedigende acties |te stellen. Ik verlies mijn tegenstander st mij Iving bl
houd bij mijn verdedigende acties rekening met de n . . . tegenstander vaak uit het oog  [punt.
. N rekening met de positie en de kwaliteiten echter regelmatig uit het oog. ) .
positie en de k van mijn der. lk . en is de dreiging van een score
X - |van mijn tegenstander.
beslis en handel snel en het rendement van mijn van de tegenstanders groot.
acties is hooa.
Ik itie in het veld i
Ik neem een actieve startpositie in waarbij ik ner:.T:enkp0§| |eh|n de de " it
aa rekening houd met de positie
—_ rekening houd met de positie van mijn teamgenoot|lk neem een actieve startpositie in waarbij ik " IVJV' ing hou posit L
[] . . h L N van mijn teamgenoot. Ik ondemeem Ik neem een positie in het veld
2 De tiid h en de totale veldbezetting. Ik kom snel in de rekening houd met de positie van mijn . . . ) .
> e tU tot het o Lo pogingen om in de balbaan te komen. [in. Ik ondemeem pogingen om |Voldoet niet aan
o e — balbaan en op het moment van raken sta ik in teamgenoot. Ik kom op tijd in de balbaan om K moot vaak reageren ipv in de balbaan {6 komen. Ik moet|beschriiving bii 1 2
5 balans. Als mijn teamgenoot de bal ontvangt kom |de bal te kunnen spelen. Als mijn o 9 K P ! N it e k het ¢ Jving bij
B3l beperken ik snel in een aanspeelbare (setup) positie. Ik [teamgenoot de bal ontvangt kom ik in een P raoort ¢ [min positie echtervaak op het. punt.
—_ . . " o laat ben. Als mijn teamgenoot de bal  |laatste moment nog herstellen.
Iy beslis en handel snel en kom snel in een nieuwe |aanspeelbare (set-up) positie. ) . .
I-% positie waarin ik aanspeelbaar ben. ontvangt ondemeem ik actie om in een
g : aanspeelbare (set-up) positie te komen.
©
3 Ik schat het raakpunt goed in en kan de bal met ‘ Ik ondemeem pogingen om de bal Ik ondemeem pogingen om de
=] een lange raakzone (bovenhands of op Ik schat het raakpunt goed in en kan de bal ) bal (bovenhands of op .
S 9 . o (bovenhands of op or 1) in de ) Voldoet niet aan
; Gericht onderarmen) gecontroleerd in de gewenste richting |(bovenhands of op onderarmen) - - or 1) in de gewenste . .
Ll en met de juiste hoogte spelen. Ik beslis en econtroleerd in de gewenste richting en met gewenste richiing en met de juiste richting en met de juiste hoogte beschijving bij 1 2
(over)spelen ) gte sp : N . M o 9 9 hoogte te spelen. Het rendement van 9 ) 9 punt.
handel snel en het rendement van mijn acties is  |de juiste hoogte spelen. " - . te spelen. Het rendement van
mijn acties is zeer wisselend N .
hoog. mijn acties is laag.
Totaal te behalen punten 40 Totaal score 0
Dit geeft een 5,5 bij 24 punten fer kandidaat




