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brief eigen gekozen mentor.docx
Beste eigen gekozen mentor,



Ook deze week zijn we aan de slag met “bouwen aan vertrouwen”. Waarbij we dit keer hebben ingezoomd op wat iemand een goede hulp maakt en hoe je anderen kunt helpend. 

We willen u vragen om deze week …………………………………………………………………….. een aantal keren om hulp te vragen. En dan daarna het toegevoegde werkblad in te vullen.



We zijn erg nieuwsgierig wat ………………………………………………………………………….. tot een goede hulp maakt.







Wilt u voor ……………………………………………….. het bijgevoegde blad ingevuld mee terug geven?





Alweer alvast bedankt voor uw medewerking!
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Beste lezer,



Ook deze week gaan we weer aan de slag met “bouwen aan (zelf)vertrouwen”, waarbij we inzoomen op wat iemand een goede hulp maakt en hoe je anderen kunt helpen. 

We willen u vragen of u deze week ……………………. een aantal keer om hulp kunt vragen. Denk aan een klein klusje in huis, een boodschapje, iets aangeven, helpen met koken. 

Zo kan ……………………. oefenen met helpen. Wilt u daarna het bijgevoegde werkblad invullen?



We zijn erg nieuwsgierig wat ……………………. tot een goede hulp maakt  



Wilt u uiterlijk op ……………………. het bijgevoegde blad ingevuld mee teruggeven?





Alweer bedankt voor uw medewerking!
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Waar kom jij vandaan.docx
Activiteit: Waar kom jij vandaan?



Vraag 1: Waar kom je net vandaan? Kun je vertellen waar je net vandaan komt? Kun je er in je hoofd aan denken zonder iets te zeggen?

Vraag 2 Waar ben je nu? Kijk om je heen en maak oogcontact met elkaar. Zie je misschien iets nieuws of valt je iets op? Is het warm of koud in de klas? Voel je je billen op de stoel? Voel je je uitgerust of juist een beetje moe? 

Vraag 3: Wat ga je zo meteen doen? Voel maar even of je er zin in hebt. Is er nog iets wat je dwars zit, voordat je kunt beginnen? Kan iemand je daarbij helpen?



Uitleg/ Theorie:

Als kinderen op school aankomen, kan de stress al flink opgelopen zijn. Dit is een kalmerende activiteit die kinderen helpt tot rust te komen alvorens je begint met het dag- en lesprogramma. Bij jonge kinderen helpt het om hen de antwoorden hardop te laten vertellen. Bij oudere kinderen kan het voldoende zijn dat ze erin zichzelf aan denken zonder dat ze er iets over hoeven te zeggen. Iedere vraag leidt de kinderen meer naar het hier en nu en activeert de bovenste hersendelen. Door kinderen op deze manier de dag te laten beginnen, begeleid je hen van de huiselijke situatie naar de schoolsituatie, of naar een nieuwe situatie op school. Je onderstreept dat iedereen iets anders kan voelen en denken, dat het soms moeilijk is om te weten wat je voelt en denkt en dat alle gevoelens en gedachten oké zijn.
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Filmpjes over vertrouwen 
 
Trapeze act:  
https://www.youtube.com/watch?v=wAsd1mnLG2s&feature=emb_title 
 
Kinderen (bovenbouw basisschool) bouwen menselijke piramide. Het gaat niet elke keer 
goed, maar er is respect voor elkaar en plezier: 
https://www.youtube.com/watch?v=2xx3UDRRO7Y  
 
Mufasa’s Ghost, fragment uit de Lion King, waarbij Simba in de weerspiegeling van het water 
zijn overleden vader ziet, die tegen Simba zegt dat hij de ware koning is. “Besef wie je bent”, 
heb vertrouwen in jezelf: 
https://www.youtube.com/watch?v=-5xF63_RT0k  
 
En de Engelstalige versie: https://www.youtube.com/watch?v=QhEU3EF4jvM  
 
Epke Zonderland: 
https://www.youtube.com/watch?v=xUdoqeGoi-Y  
 
Meisjes doen acrobatiek in Holland’s got talent (het optreden start bij 1’08”)  
https://www.youtube.com/watch?v=wMmQVidvbI8  
 
Koorddanser in het nieuws: 
https://www.youtube.com/watch?v=iA2wogM3vJs  
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Gevoelskaarten:





Beschrijving:

Leerkracht en hulpverlener hebben kaartjes gemaakt met daarop gevoelens als bang, frustratie, blijdschap, overstuur zijn enzovoort. In een kleine groep worden deze gevoelens besproken. Een leerling krijgt een kaart en zegt; “Ik ben woedend als ….” Leerkracht of hulpverlener begeleiden een groepje om zo ook te kunnen bezien wat deze gevoelens oproept of het gedeeld wordt met medeleerlingen en hoe dit op te lossen is of in geval van positieve gevoelens als blijdschap vaker voor kan gaan komen.



Opmerkingen:

· Naar aanleiding van deze oefening kan er ook een rollenspel gespeeld worden op een ander moment waarbij een concrete situatie uitgespeeld kan worden.

· Leerkracht en hulpverlener benoemen klassikaal welke gevoelens besproken zijn en benoemen de mogelijkheid om hier later in een rollenspel nog op terug te komen.
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Sta op als.docx
Sta op als ……





Beschrijving:

De leerlingen zitten op hun plaats. De leerkracht en/of hulpverlener spreken (mogelijk om de beurt) de volgende zinnen uit. Als een leerling de vraag met ja kan beantwoorden dan staat hij op en kijkt om zich heen. Misschien zijn er meer leerlingen gaan staan die dezelfde vraag ook met ja konden beantwoorden. Leerkracht/ hulpverlener benadrukken om goed rond te kijken en te onthouden wie ook ja zei op deze vraag. Vervolgens wordt de volgende vraag gesteld.

Vragen: 

Sta op als ….. je een hond hebt. 

Sta op als ….. je van voetbal houdt.

Sta op als ….. je een instrument bespeeld.

Sta op als ….. je wel eens gevallen bent met de fiets.

Sta op als ….. je in Frankrijk op vakantie bent geweest.

Sta op als ….. je van knutselen houdt.

Sta op als ….. er bij jullie thuis wel eens ingebroken is.

Sta op als ….. je het oudste kind bent thuis.

Sta op als ….. je bang bent in het donker.

Sta op als ….. je opa of oma of vader of moeder overleden zijn.

Sta op als ….. je ouders gescheiden zijn.





Opmerkingen: 



· Kies enkele onderwerpen en ondersteun de leerlingen dan als leerkracht en hulpverlener met het maken van groepjes die over een van de onderwerpen waarop ze ja zeiden kort kunnen doorpraten.

· Laat leerlingen desgewenst nog een onderwerp kiezen.
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Vierlingen:





Beschrijving:

De leerkracht en hulpverlener maken groepjes van 4 leerlingen die gezamenlijk aan een tafeltje gaan zitten. Zij krijgen met vieren een A4 vel. Van hulpverlener of leerkracht krijgen zij de volgende instructie: 

Schrijf vier dingen op, die ….

· Alle leerlingen van jullie groep zenuwachtig maken.

· Alle leerlingen van jullie groep een goed gevoel geven.

· Alle leerlingen van jullie groep zouden willen veranderen (in de klas)

· Alle leerlingen van jullie groep angstig maakt.

· Alle leerlingen van jullie groep frustreren.

· Enzovoort.



Opmerkingen:

· Het is de bedoeling dat alle leerlingen inbreng hebben; hoe klein ook.

· Desgewenst en afhankelijk van de leeftijd van de leerlingen kunnen leerkracht/hulpverlener en mogelijk andere collega’s de dingen die gezegd worden opschrijven.

· Na deze oefening wordt wat er opgeschreven is klassikaal vanuit bekrachtiging benoemd.
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Ballonnenklem:





Beschrijving:

Leerkracht en hulpverlener verdelen de groep in tweetallen. Er zijn van te voren een aantal ballonnen opgeblazen. Het is de bedoeling dat de twee leerlingen tegenover elkaar gaan zitten en de ballon tussen zich klemmen. Dit kan met het hoofd, de schouder, de borst of de rug. Leerkracht en hulpverlener geven aan welke van de mogelijkheden de leerlingen gaan doen. De leerlingen mogen gaan staan terwijl de ballon tussen hen ingeklemd blijft. Ze mogen de ballon niet met hun handen aanraken. 



Opmerkingen:

· De leerlingen kunnen ook staand beginnen en dan gaan zitten of staan, zitten en weer staan. 

· Na de oefening wordt er door leerkracht en hulpverlener teruggekomen op de samenwerking. Hoe verliep die en wat was daar helpend in?
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Een lange tunnel:





Beschrijving:

De leerlingen maken met elkaar een lange tunnel door achter elkaar op handen en knieën te gaan zitten. Zij doen dit bijvoorbeeld op de lange mat in de gymzaal of buiten op een grasveld. Het is de bedoeling dat de leerlingen door deze tunnel gaan kruipen of tijgeren. Leerkracht en hulpverlener zorgen ervoor dat dit veilig kan gebeuren. Is de leerling door de tunnel dan sluit hij of zij achteraan aan en volgt de leerling die nu voorop zit.



Opmerkingen:

· Leerlingen mogen altijd aangeven of ze deze oefening willen doen. 

· Een leerling die het eng vindt mag ook terug kruipen naar het begin van de tunnel.

· Leerkracht en hulpverlener vragen de leerlingen naar hoe het was in de tunnel en toen ze er uit kwamen.
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Beste eigen gekozen mentor van ………………………… 
 
 
Eerder bent u gevraagd om ………………………… te helpen bij het behalen van leerdoelen. In de 
afgelopen weken is er flink geoefend om deze doelen te behalen!  
 
Kunt u hieronder aangeven wat u aan groei heeft gezien? Als het ingevuld is mag het blad 
weer mee terug naar school.  
 
Hartelijk dank voor uw hulp! 
 
 
Het gekozen doel is: ………………………………………………………………………………………………………………. 
 
De groei die ik heb gezien is:  


� een beetje groei 
� een mooie groei 
� een enorme groei 


 
 
………………………… heeft:  


� op school aan het leerdoel gewerkt 
� thuis aan het leerdoel gewerkt 
� in verschillende situaties aan het leerdoel gewerkt (denk aan: op school, thuis, bij de 


sportclub, bij familiebezoek, …enz) 
 
Dit wil ik er nog over kwijt: 
 


 


 
 


 






Waar kom jij vandaan.docx
Activiteit: Waar kom jij vandaan?



Vraag 1: Waar kom je net vandaan? Kun je vertellen waar je net vandaan komt? Kun je er in je hoofd aan denken zonder iets te zeggen?

Vraag 2 Waar ben je nu? Kijk om je heen en maak oogcontact met elkaar. Zie je misschien iets nieuws of valt je iets op? Is het warm of koud in de klas? Voel je je billen op de stoel? Voel je je uitgerust of juist een beetje moe? 

Vraag 3: Wat ga je zo meteen doen? Voel maar even of je er zin in hebt. Is er nog iets wat je dwars zit, voordat je kunt beginnen? Kan iemand je daarbij helpen?



Uitleg/ Theorie:

Als kinderen op school aankomen, kan de stress al flink opgelopen zijn. Dit is een kalmerende activiteit die kinderen helpt tot rust te komen alvorens je begint met het dag- en lesprogramma. Bij jonge kinderen helpt het om hen de antwoorden hardop te laten vertellen. Bij oudere kinderen kan het voldoende zijn dat ze erin zichzelf aan denken zonder dat ze er iets over hoeven te zeggen. Iedere vraag leidt de kinderen meer naar het hier en nu en activeert de bovenste hersendelen. Door kinderen op deze manier de dag te laten beginnen, begeleid je hen van de huiselijke situatie naar de schoolsituatie, of naar een nieuwe situatie op school. Je onderstreept dat iedereen iets anders kan voelen en denken, dat het soms moeilijk is om te weten wat je voelt en denkt en dat alle gevoelens en gedachten oké zijn.
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Dit was mijn leerdoel: 


 


 


Dit heb ik geleerd: 


 


 


Dit was lastig, maar het is me gelukt! 


 


 


Hier ben ik trots op! 


 


 


Zo ga ik het volhouden: 


 


 


Ik…. 


� blijf nog aan dit leerdoel werken 


� kan een nieuw leerdoel kiezen 


 


Als eindcijfer geef ik mezelf een: 


1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 


 


Dit vinden anderen ervan: 


 


 


 


 


 


 


 


 




Microsoft_Word_Document.docx

Dit was mijn leerdoel:


			











Dit heb ik geleerd:


			











Dit was lastig, maar het is me gelukt!


			











Hier ben ik trots op!


			











Zo ga ik het volhouden:


			











Ik….


· blijf nog aan dit leerdoel werken


· kan een nieuw leerdoel kiezen





Als eindcijfer geef ik mezelf een:


			1


			2


			3


			4


			5


			6


			7


			8


			9


			10











Dit vinden anderen ervan:
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Dit was mijn leerdoel: 
 


 
Dit heb ik geleerd: 


 


 
Dit was lastig, maar het is me gelukt! 


 


 
Hier ben ik trots op! 


 


 
Zo ga ik het volhouden: 


 


 
Ik…. 
� blijf nog aan dit leerdoel werken 
� kan een nieuw leerdoel kiezen 
 
Als eindcijfer geef ik mezelf een: 


1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 
Dit vinden anderen ervan: 
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Aanvullingen op Sta op als.docx


      Aanvullingen op “Sta op als”.



· Wie van jullie is wel eens afgesneden in het verkeer?

· Bij wie van jullie is wel eens ingebroken?

· Wie van jullie is wel eens bestolen?

· Wie van jullie is het oudste kind?

· En wie van jullie is enig kind?

· Bij wie van jullie is iemand uit het gezin of in de familie overleden?

· Bij wie van jullie wonen pappa en mamma in een ander huis?

· Wie van jullie heeft er wel eens ruzie?

· Wie van jullie heeft vaker hoofdpijn of buikpijn?

· Wie van jullie zit vaak alleen op zijn kamer?
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Waar kom jij vandaan.docx
Activiteit: Waar kom jij vandaan?



Vraag 1: Waar kom je net vandaan? Kun je vertellen waar je net vandaan komt? Kun je er in je hoofd aan denken zonder iets te zeggen?

Vraag 2 Waar ben je nu? Kijk om je heen en maak oogcontact met elkaar. Zie je misschien iets nieuws of valt je iets op? Is het warm of koud in de klas? Voel je je billen op de stoel? Voel je je uitgerust of juist een beetje moe? 

Vraag 3: Wat ga je zo meteen doen? Voel maar even of je er zin in hebt. Is er nog iets wat je dwars zit, voordat je kunt beginnen? Kan iemand je daarbij helpen?



Uitleg/ Theorie:

Als kinderen op school aankomen, kan de stress al flink opgelopen zijn. Dit is een kalmerende activiteit die kinderen helpt tot rust te komen alvorens je begint met het dag- en lesprogramma. Bij jonge kinderen helpt het om hen de antwoorden hardop te laten vertellen. Bij oudere kinderen kan het voldoende zijn dat ze erin zichzelf aan denken zonder dat ze er iets over hoeven te zeggen. Iedere vraag leidt de kinderen meer naar het hier en nu en activeert de bovenste hersendelen. Door kinderen op deze manier de dag te laten beginnen, begeleid je hen van de huiselijke situatie naar de schoolsituatie, of naar een nieuwe situatie op school. Je onderstreept dat iedereen iets anders kan voelen en denken, dat het soms moeilijk is om te weten wat je voelt en denkt en dat alle gevoelens en gedachten oké zijn.
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1. inleiding


“Meester, zullen we vandaag weer met die kaartjes 
waar iets van jezelf op staat?“


Het Kinderkwaliteitenspel is door CPS ontwikkeld vanuit een pedagogische 
visie op onderwijs waarin actieve betrokkenheid van kinderen bij hun eigen 
leerproces en verantwoordelijkheid voor hun eigen leerprestaties centraal staan. 
Een goede relatie tussen de leerkracht en de leerling en een leeromgeving 
die kinderen uitdaagt tot leren, zijn hierbij van essentieel belang. In contact 
met de mensen en de leeromgeving doen kinderen ervaringen op die betrekking 
hebben op henzelf en hun kwaliteiten. Deze ervaringen blijven vaak impliciet. 
De kinderkwaliteitenkaartjes kunnen helpen kinderen meer inzicht te geven 
in hun eigen kwaliteiten. Werken met de kaartjes draagt zo bij aan de sociaal-
emotionele ontwikkeling van kinderen.


Met behulp van de kinderkwaliteitenkaartjes kunt u op een leuke manier met 
kinderen in gesprek komen over hun kwaliteiten. Kinderen kunnen op meerdere 
manieren met de kaartjes werken. De kaartjes kunnen op verschillende momenten 
en met verschillende doelen ingezet worden in de dagelijkse onderwijspraktijk. 
De kinderkwaliteitenkaartjes zijn geschikt voor kinderen vanaf groep 4.
 
Dit boekje bevat achtergrondinformatie en praktische aanknopingspunten 
om met de kaartjes te werken. Achtereenvolgens kunt u lezen over wat 
kinderkwaliteiten zijn en het belang van werken met kinderkwaliteiten, 
de gebruiksmogelijkheden van de kaartjes en aandachtspunten bij het gebruik.
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2. Kwaliteiten


2.1 Wat zijn kwaliteiten?
Kwaliteiten zijn eigenschappen die tot de kern van een persoon behoren. 
Kwaliteiten ‘kleuren’ een mens: het is de specifieke sterke opvallende kant van 
iemand. Als we aan een persoon denken dan valt die kwaliteit vooral op.  
Voorbeelden zijn daadkracht, zorgzaamheid en enthousiasme. 
Het leren herkennen van kwaliteiten is nuttig om tot zelfkennis te komen. 
Inzicht in de eigen kwaliteiten kan verhelderend werken voor een persoon. 
Mensen die hun eigen kwaliteiten kennen, zijn inspirerend voor zichzelf en de 
omgeving waarin ze werken. Meer over de waarde van het (her)kennen  
van kwaliteiten kunt u lezen in de volgende paragraaf.


2.2 Waarom kinderkwaliteiten? 
Jonge kinderen laten in hun doen en laten hun eigen 
kwaliteiten onverbloemd zien.  
Maar als we nadenken en schrijven over 
kinderen zijn we niet zo geneigd om dit te doen 
in kwaliteitstermen. Maar waarom zouden we 
het niet doen? In het dagelijks leven praten 
we er immers wel over. Ouders zeggen 
bijvoorbeeld tegen elkaar over hun kind: 
hij is zo onbevangen, zo open, zo lief, 
zo kwetsbaar, zo stoer, zo…. 
Allemaal kwaliteiten die we heel gewoon vinden 
bij kinderen: zo zijn kinderen.  
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Positief zelfbeeld
Al in de jaren 80 wijst de Amerikaanse  


pedagoog Thomas Gordon op het belang van 
een opvoeding waarin kinderen een positief 
zelfbeeld ontwikkelen.  
Kinderen die een positief zelfbeeld hebben, 
zijn beter in staat relaties met andere  
kinderen op te bouwen en te onderhouden. 


Ze hebben meer zelfvertrouwen dan kinderen 
met een negatief zelfbeeld. Zelfvertrouwen, 


vertrouwen hebben in je eigen mogelijkheden, 
is een belangrijke basisvoorwaarde voor leren.


In de praktijk van onderwijs en opvoeding wordt, vaak onbewust, regelmatig de 
nadruk gelegd op wat kinderen niet goed doen. In de school wijzen leerkrachten 
kinderen eerder op de fouten in het rekenschrift dan op de goede antwoorden. 
Als kinderen door de gang rennen, krijgen ze een standje. Thuis wordt een kind 
naar zijn kamer gestuurd na een ruzie met haar broertje maar broer en zus 
krijgen niet altijd een complimentje als ze gezellig samen spelen. 
Voor het ontwikkelen van een positief zelfbeeld is het belangrijk dat er binnen 
de school aandacht is voor positieve benadering van kinderen. Voor het creëren 
van momenten waarop kinderen worden bevestigd in wat ze goed kunnen, 
in wat hun kwaliteiten zijn. Op deze manier kan hun zelfvertrouwen en daarmee 
hun positieve zelfbeeld worden versterkt. 


Zelfinzicht
Kinderen kunnen dus een positieve kijk op zichzelf ontwikkelen doordat ze 
positief benaderd worden door anderen. Maar daarnaast is het heel waardevol 
om je eigen kwaliteiten te (her)kennen. Door met kinderen over hun goede
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eigenschappen, hun kwaliteiten, te praten, krijgen zij inzicht in zichzelf. 
Het benoemen van de eigen kwaliteiten kan kinderen bevestigen in wie ze zijn, 
in wat ze de moeite waard maakt. Het leren kennen en herkennen van je eigen 
kwaliteiten zorgt ervoor dat je een positief beeld krijgt van jezelf. Overigens 
leidt aandacht voor kwaliteiten niet alleen tot meer zelfinzicht. Kinderen leren 
ook oog te krijgen voor kwaliteiten van anderen. Dit is een belangrijke sociale 
vaardigheid die leidt tot erkenning en acceptatie van de ander.


2.3 Kinderkwaliteitenkaartjes
De kaartjes bieden een praktische werkwijze waarmee u als leerkracht op 
een eenvoudige en niet gekunstelde wijze kinderen positief aandacht kunt 
geven. De kinderen hebben een actieve bijdrage binnen deze methodiek. 
Zij benoemen hun eigen kwaliteiten en spreken erover. Deze actieve 
betrokkenheid is gerelateerd aan de visie van CPS op leren en ontwikkeling: 
we zien leerlingen als eigenaar van hun eigen leerproces en om erachter te 
komen wat een kind vindt en denkt, moet je erover praten. 
De kaartjes zijn een middel om met kinderen in gesprek  
te raken over het kind zelf. Zo mogelijk kan het gesprek  
daarna ook gaan over de inzet van deze kwaliteit  
in de groep of zelfs in de school. 
Het is overigens uitdrukkelijk niet de bedoeling  
dat kinderen door het werken met de  
kinderkwaliteitenkaarten een label krijgen 
of in een hokje geplaatst worden: kinderen 
zijn altijd meer dan de kwaliteit die op het  
kaartje staat.
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Lastig?
We horen van leerkrachten dat ze het best moeilijk vinden om met kinderen  
over hun kwaliteiten in gesprek te gaan. Deze aarzeling heeft vaak te maken 
met het ‘softe’ karakter van kinderkwaliteiten. Ze vinden het overdreven 
of zweverig om over kwaliteiten te praten. Onze ervaring is echter dat over 
kwaliteiten gesproken kan worden op een heldere, open manier, en dat ieder 
het op zijn of haar eigen wijze kan inpassen in de eigen onderwijspraktijk. 
Overigens hebben volwassenen meer schroom om kwaliteiten te benoemen 
dan kinderen. Zij vinden dit veel gewoner.


Een aantal reacties van leerkrachten die met het Kinderkwaliteitenspel hebben 
gewerkt:


“De kinderen waren heel enthousiast. Ze waren erg open over hoe ze over 
dingen dachten. Vaak verrasten ze mij met hun antwoorden.”


“Het werken met de kaartjes creëert een prettige, open sfeer. Het zorgt ervoor 
dat kinderen meer over zichzelf en anderen gaan nadenken en elkaar anders 
gaan bekijken.”


“Ik heb bewust twee jongens uitgekozen met wie ik in de groep nog wel eens 
moeite heb. We hebben een half uurtje gesproken over hun kwaliteiten. 
Ik merkte daarna echt een verandering in het contact: ze zijn een stuk opener 
naar mij toe.”
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3. kinderkwaliteiten 
    in de 
  praktijk


3.1 Gebruiksmogelijkheden
Het werken met kinderkwaliteitenkaartjes is altijd 
een middel om een bepaald doel na te streven. 
Het inzetten van de kaartjes kan op alle mogelijke 
momenten en met verschillende doelen. 
We noemen er een aantal: 


• Misschien zijn er kinderen in de groep die wat extra positieve aandacht nodig  
 hebben. 
• Wellicht wilt u met uw leerlingen eens in de zoveel tijd een persoonlijk  
 evaluatiemoment inlassen. 
• Of u wilt de kaartjes gebruiken om de gesprekken tussen leerlingen onderling  
 te stimuleren. 
• Het kan ook een middel zijn om een groepsgesprek op gang te brengen om  
 op die manier de sfeer in een groep te verbeteren.


De kaartjes zijn ook goed inzetbaar buiten de groep, bijvoorbeeld bij de 
begeleiding van individuele leerlingen tijdens RT-uren. 
Naast deze ‘losse’ toepassingsmogelijkheden kan de methodiek verbonden 
worden aan een breder thema of een bredere ontwikkeling binnen de school, 
zoals ‘zelfstandig leren’, het werken met portfolio’s, coöperatief leren of werken 
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aan een beter pedagogisch klimaat. Wellicht  
kunt u in uw eigen praktijk vele manieren  
bedenken om de kaartjes in te zetten.  
In dit hoofdstuk schetsen we een aantal 
mogelijke werkwijzen. Als eerste schetsen 
we een algemene opbouw voor een gesprek. 
Vervolgens geven we achtereenvolgens  
aanwijzingen voor een individueel gesprek en 
een gesprek in een klein groepje. Tenslotte 
beschrijven we een werkwijze voor het werken 
met een hele groep.


3.2 Algemene gespreksopbouw
In de vorige paragraaf zagen we dat de kinderkwaliteitenkaartjes verschillende 
toepassingsmogelijkheden kennen. Welke reden u ook heeft om met de kaartjes 
te gaan werken, één ding is in ieder geval van belang: bedenk steeds vooraf wat 
het doel is van de activiteit (waarom doe ik dit op dit moment met deze leerling?).
Een gesprek over kinderkwaliteiten kan niet voorgeprogrammeerd worden. Toch 
is er een aantal vaste onderdelen dat terug hoort te komen in ieder gesprek over 
kinderkwaliteiten. Met name de introductie en de afronding zijn belangrijk.


Introductie van het gesprek 
U vertelt waarom u dit gesprek wilt voeren, wat het doel is van het gesprek.  
Ook vertelt u hoe lang het gesprek ongeveer zal duren.


Introductie van de kaartjes
U laat de kaartjes zien en legt uit waar ze voor bedoeld zijn. 
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“Spelregels” van een gesprek
De spelregels kunnen samen met de kinderen gemaakt worden, ook in een 
één-op-één-gesprek. U legt expliciet uit dat het gaat om wat de leerlingen 
vinden en denken en dat u als leerkracht de antwoorden ook niet altijd weet. 


Het gesprek 
Voorbeelden voor een opbouw van dit deel worden in de volgende paragrafen  
gegeven.


De afronding
U rondt het gesprek af. U vraagt wat de kinderen van het gesprek vonden.  
Wellicht zijn er afspraken te maken of wil een kind nog iets kwijt. 


Wanneer u ervoor kiest om niet in gesprek te gaan met de kinderen, maar om 
de kinderen schriftelijk vragen te laten beantwoorden, geldt eigenlijk dezelfde 
opbouw. Ook dan is het van belang de opdracht goed te introduceren en af te 
ronden.


3.3 Individueel gesprek
Als u een individueel gesprek wilt voeren, 
geldt in ieder geval de algemene gespreksopbouw. 
Aanvullend daarop kunt u als volgt te werk gaan:


• Leg de kaartjes omgekeerd op tafel


• Laat het kind een kaartje trekken
 







• Geef het kind de gelegenheid om het kaartje 
 te lezen en eventueel voor te    
 lezen wat er staat


• Vraag aan het kind:
 - Wat zou deze kwaliteit betekenen?
 - Herken je deze kwaliteit bij jezelf?  
 - Ben/heb/kan jij dat? 


• Vraag dan door op de 
 antwoorden die het kind
 geeft, bijvoorbeeld met de   
 volgende vragen: 
 - Wat vind je van deze kwaliteit?
 - Wanneer ben/heb jij deze kwaliteit?
 - Ken je andere kinderen die deze kwaliteit ook hebben?  
 - Hoe kunnen we deze kwaliteit van jou in de groep/school zien?  
 - Wat heb je nodig om deze kwaliteit (meer) te kunnen laten zien? 
 - Stel je bent of hebt heel veel van deze kwaliteit: wat betekent dit voor jezelf  
  en voor je meester/juffrouw, voor je klasgenoten?


• Als een kind zich niet aangesproken voelt door een kaartje, kan dit feit alleen  
 al een aanknopingspunt zijn voor een gesprekje. U kunt dan bijvoorbeeld  
 vragen stellen als: 
 - Kun je vertellen waarom je denkt dat je deze kwaliteit niet hebt?
 - Zou je anders zijn als je deze kwaliteit wel had? Hoe dan?
 - Zou je deze kwaliteit willen hebben? Waarom wel/niet?


• Geef een kind altijd de mogelijkheid een ander kaartje te nemen
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Enkele variaties: 
• Leg de kaartjes open op tafel en laat het kind een kaartje kiezen dat het beste   
 bij hem of haar past
• Laat het kind een kaartje kiezen dat hem of haar het meeste aanspreekt (dat   
 hoeft dus niet per sé een kwaliteit te zijn die hij of zij zelf denkt te hebben)
 


3.4 Gesprek in een groepje
Als de mogelijkheid bestaat om met een klein groepje (4 tot 8 kinderen) 
te werken, kan een groepsgesprek plaatsvinden met de kinderen over hun  
kwaliteiten. Kinderen kunnen dan aan de hand van de kaartjes vertellen over 
hun eigen kwaliteiten. Ook is het mogelijk om de kinderen een kaartje te laten 
kiezen voor elkaar. Op deze manier kunnen ze elkaar feedback geven.


De werkwijze van een groepsgesprek is vergelijkbaar met die van een  
individueel gesprek. Ook voor een groepsgesprek geldt in ieder geval de  
algemene gespreksopbouw. Daarnaast zijn er een aantal aanvullende  


aandachtspunten. Als u wilt dat de kinderen ook 
met elkaar in gesprek gaan, kunt u er het 


beste voor zorgen dat u als leerkracht 
niet het middelpunt van het gesprek bent. 
U bent aanwezig als begeleider, niet als 
leider. Vooraf nodigt u de kinderen uit 
vragen aan elkaar te stellen. U kunt op 
de juiste momenten vragen stellen en 


vervolgens de kinderen weer aan het woord 
laten. Zo houdt u het gesprek gaande zonder 


zelf teveel aan het woord te zijn. 
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3.5 Met de hele groep
Het is vaak moeilijk om met de hele groep 
een gesprek te voeren waar iedereen zijn 
aandacht bij kan houden. Het is vaak lastiger 
om een echt gesprek te voeren, het leidt vaak 
tot een vraag-en-antwoord-spel tussen de 
leerkracht en enkele individuele leerlingen. 
Als u de kaartjes toch wilt gebruiken met de 
hele groep, is de schriftelijke variant een goed 
alternatief:


• Geef ieder kind een willekeurig kaartje


• Laat de kinderen het kaartje bekijken en geef ze de tijd om schriftelijk antwoord 
 te geven op een aantal vragen (de leerkracht kan deze vragen voorlezen/op het 
 bord schrijven). Voorbeelden van vragen die u kunt laten beantwoorden:
 - Waaraan denk je als je deze kwaliteit leest?
 - Vind je dat deze kwaliteit ook bij jou past?
 - Wanneer/in welke situatie komt deze kwaliteit naar voren?
 - Hoe kan de kwaliteit in de klas ingezet worden? 


• Als een kind niet weet wat het woord op het kaartje betekent, kunt u dat  
 samen bespreken of een nieuw kaartje geven


• Ook hier geldt: mocht een kind zich niet aangesproken voelen door het   
 kaartje, dan moet het de gelegenheid krijgen een ander kaartje te pakken


• Laat de kinderen die dit willen kort iets vertellen over wat ze hebben 
 opgeschreven. Daarbij krijgen ze de mogelijkheid vragen te stellen aan elkaar
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4. Aandachtspunten


Iedere dag vinden in de school gesprekken plaats tussen volwassenen en 
kinderen. Dat betekent dat leerkrachten en leerlingen veel ervaring hiermee 
hebben. Toch denken we dat het nodig is een aantal voorwaarden op een rij 
te zetten, die ervoor kunnen zorgen dat de gesprekken over kinderkwaliteiten 
beter kunnen verlopen.


 
4.1 Sfeer en klimaat
Om met kinderen over zoiets persoonlijks te spreken als hun kwaliteiten, is het 
van belang dat er een sfeer is waarin zij zich prettig voelen. Zeker wanneer u 
de kaartjes gebruikt om met een groep kinderen in gesprek te gaan, is het van 
belang dat het klimaat goed is. Als leerkracht kunt u het één en ander doen om 
in groepsgesprekken de sfeer veilig te maken en/of te houden. 
Een paar voorbeelden: 


• Stel de leerling op zijn gemak. Dat kan  
 door expliciet het doel van het gesprek  
 aan te geven en te vertellen wat er 
 gaat gebeuren. Ook helpt het vaak om  
 te benoemen dat het een ander soort  
 gesprek is dan anders.


• Als u een groepsgesprek houdt, kunt u  
 samen met de kinderen bedenken welke  
 regels er gelden in een groepsgesprek. 
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   Wanneer u de regels echt door de kinderen zelf laat  
 bedenken, zullen ze zich er makkelijker aan kunnen  
 houden. Het gaat dan om regels als: 
 
 - Je laat elkaar uitpraten
 - Je lacht niemand uit 
 - Je kwetst niemand moedwillig
 - Je valt niemand aan op wat hij of zij zegt
 - Je vraagt het als iets je niet duidelijk is 


• Mogelijk zijn er kinderen in de groep die moeite  
 hebben om in groepsverband te spreken. 
 Die kunt u eventueel in een kleiner groepje aan het  


   woord laten.


4.2 Houding van de leerkracht
Er is een aantal aandachtspunten om rekening mee te houden als u als  
leerkracht in gesprek gaat met leerlingen over hun kwaliteiten. 
We noemen er een paar:


• In een gesprek over kwaliteiten gaat het erom de leerling aan het woord te  
 laten over wat hij of zij vindt en denkt. Dat maakt zo’n gesprek een ander  
 soort gesprek dan een onderwijsleergesprek. De leerkracht weet (in tegen- 
 stelling tot in een onderwijsleergesprek) het antwoord niet. Kinderen zijn niet  
 altijd gewend om in de school op deze manier met een volwassene te praten.  
 Het helpt om het te benoemen: “In dit gesprek gaat het om wat jij vindt. 
 Ik weet de antwoorden niet”.


18







• Als volwassenen zijn we geneigd sneller informatie te interpreteren. 
 Het gevaar bestaat dat we daardoor gaan invullen voor kinderen. Om dit te  
 voorkomen is het belangrijk een open, nieuwsgierige houding aan te nemen,  
 te luisteren en vragen te stellen. Op het stellen van vragen gaan we in de  
 volgende paragraaf verder in.


• Een belangrijk uitgangspunt bij het werken met de kwaliteitenkaartjes is het  
 respect voor de inbreng van het kind zelf. In een gesprek over de kwaliteiten  
 van kinderen heeft het kind de regie. Kinderen kiezen zelf een kaartje. 
 Ook krijgen ze zelf als eerste de mogelijkheid te reageren op wat er op het  
 kaartje staat. 


4.3 Vragen stellen
Om de werkwijze goed toe te kunnen passen, is het van belang dat u als  
leerkracht de kunst van het vragen stellen beheerst. Het is belangrijk om open 
vragen te stellen. Dit geeft de meeste kans op een gesprek waarin de kinderen
u vertellen wat hen bezighoudt. In tegenstelling tot 
gesloten vragen, waarbij de leerlingen beperkte 
antwoordmogelijkheden hebben, nodigen 
open vragen uit tot praten. Open vragen 
beginnen vaak met de letter ‘W’: Wat…? 
Wanneer…? Welke…? Wie…? Waardoor…? 


• Om erachter te komen hoe een leerling 
 ergens over denkt, zijn vragen naar de mening   
 zeer geschikt: Wat vind je van..? Hoe denk jij   
 over…? Wat is je mening over…?
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• Om erachter te komen hoe een leerling zich voelt, kunt u vragen gebruiken  
 als: Hoe voel je je dan? Wat gaat er in je om als…? 


• Om te weten te komen welke oplossingen of ideeën een leerling heeft, 
 kunt u vragen stellen als: Hoe zou jij dit oplossen? Wat zou je willen doen?  
 Welke hulp heb je daarbij nodig? 


Om niet in de valkuil te stappen van het interpreteren van antwoorden van 
kinderen, is het belangrijk om door te vragen. Probeer steeds bij uzelf na te 
gaan of u weet wat een leerling bedoelt. Als u dat niet weet, vraag dan door. 
Dit zal vaak nodig zijn bij uitspraken van kinderen zoals ‘leuk’, ‘gezellig’, 
‘stom’, ‘vervelend’, ‘moeilijk’, et cetera. 
Manieren om door te vragen zijn: Kun je dat uitleggen? Hoe bedoel je dat? 
Geef eens een voorbeeld? Wat is voor jou…? 


Pas op voor suggestieve vragen. Dit zijn vragen waar impliciet een antwoord in 
verborgen zit, meestal gebaseerd op de mening van de vragensteller. 
Suggestieve vragen kunnen leiden tot sociaal wenselijke 
antwoorden, waarin een kind zegt wat hij of zij denkt
dat de ander wil horen. 
Voorbeelden van suggestieve vragen zijn: 
Je vindt dat leuk om te doen hè? 
Daar ben je zeker bang voor, of niet? 


Tot besluit


We wensen u veel plezier met het materiaal.
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ik ben...


• Ambitieus
• Avontuurlijk
• Behendig
• Behulpzaam
• Bescheiden
• Betrouwbaar 
• Blij
• Creatief
• Dromerig
• Eerlijk
• Enthousiast
• Geduldig
• Gehoorzaam
• Gevoelig
• Gezellig
• Grappig
• Gul 
• Handig
• Kieskeurig 
• Knap
• Lief 
• Mooi 
• Netjes
• Nieuwsgierig
• Open


• Optimistisch
• Ordelijk
• Precies
• Rustig
• Serieus
• Slim 
• Snel
• Sociaal
• Speels
• Sportief
• Spontaan
• Sterk
• Tevreden
• Voorzichtig
• Vriendelijk
• Vrolijk 
• Wijs
• IJverig
• Zacht
• Zelfstandig
• Zorgzaam
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ik kan...


• Argumenten geven
• Beschermen
• Grenzen stellen
• Keuzes maken
• Knuffelen
• Luisteren
• Oplossingen bedenken
• Organiseren
• Plannen maken 
• Samenwerken
• Troosten
• Voor mezelf opkomen
• Volhouden 
• Vrienden maken


ik heb...


• Belangstelling
• Fantasie
• Humor
• Ideeën
• Kracht
• Lef
• Schoonheid
• Vertrouwen 
• Zelfvertrouwen


23










image12.emf
werkblad na 

kinderkwaliteitenspel.pdf


werkblad na kinderkwaliteitenspel.pdf





image13.emf
ouderbrief 

bijeenkomst 2.docx


ouderbrief bijeenkomst 2.docx
Beste Eigen Gekozen Mentor,



Ook deze week zijn we aan de slag met “bouwen aan vertrouwen”. 

[bookmark: _GoBack]Hierbij willen we graag dat u meedenkt over zaken die ……………………………………………………. nog lastig vindt.  



Wilt u voor ……………………………………………….. het bijgevoegde blad ingevuld mee terug geven?





Alvast heel erg bedankt.
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[bookmark: _GoBack]Wat vindt…………………………… nog moeilijk? 

Vul aan:



Moeilijk bij zichzelf:

		

















Moeilijk bij een ander:

		















Moeilijke situaties:

		



























Graag retour voor……..


Waar kom jij vandaan.docx
Activiteit: Waar kom jij vandaan?



Vraag 1: Waar kom je net vandaan? Kun je vertellen waar je net vandaan komt? Kun je er in je hoofd aan denken zonder iets te zeggen?

Vraag 2 Waar ben je nu? Kijk om je heen en maak oogcontact met elkaar. Zie je misschien iets nieuws of valt je iets op? Is het warm of koud in de klas? Voel je je billen op de stoel? Voel je je uitgerust of juist een beetje moe? 

Vraag 3: Wat ga je zo meteen doen? Voel maar even of je er zin in hebt. Is er nog iets wat je dwars zit, voordat je kunt beginnen? Kan iemand je daarbij helpen?



Uitleg/ Theorie:

Als kinderen op school aankomen, kan de stress al flink opgelopen zijn. Dit is een kalmerende activiteit die kinderen helpt tot rust te komen alvorens je begint met het dag- en lesprogramma. Bij jonge kinderen helpt het om hen de antwoorden hardop te laten vertellen. Bij oudere kinderen kan het voldoende zijn dat ze erin zichzelf aan denken zonder dat ze er iets over hoeven te zeggen. Iedere vraag leidt de kinderen meer naar het hier en nu en activeert de bovenste hersendelen. Door kinderen op deze manier de dag te laten beginnen, begeleid je hen van de huiselijke situatie naar de schoolsituatie, of naar een nieuwe situatie op school. Je onderstreept dat iedereen iets anders kan voelen en denken, dat het soms moeilijk is om te weten wat je voelt en denkt en dat alle gevoelens en gedachten oké zijn.
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[bookmark: _GoBack]Wat vind ik nog moeilijk? 

Vul aan:



Moeilijk bij mezelf:

		

















Moeilijk bij een ander:

		















Moeilijke situaties:

		



























Graag retour voor……..
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Dit wil ik graag leren!
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Dit wil ik leren versie 2.docx
Dit wil ik graag leren!
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Houd de ballon in de lucht:





Beschrijving:

Er wordt een groepje van 4 of 6 leerlingen gemaakt. Elk groepje krijgt een ballon. De leerlingen gaan in een kring staan en houden elkaars handen vast. De ballon moet nu zo lang mogelijk in de lucht gehouden worden. De leerlingen mogen daarbij alle lichaamsdelen gebruiken maar de handen moeten vast blijven zitten. Elke keer als de ballon aangeraakt wordt is een punt. Als de ballon op de grond valt of als er handen losgaan dan begint het tellen opnieuw. Het spel stopt na een aantal minuten. De leerkracht of hulpverlener kan de tijd bijhouden of meedoen of er kan een timer gezet worden.

Het spel kan een of meerdere keren gespeeld worden.

Mogelijke vragen: 

· Hoe heb je elkaar geholpen om de ballon in de lucht te houden?

· Wat zeiden jullie tegen elkaar?

· Wat hielp jou om de ballon te kunnen raken?
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Hou me tegen:

“Hoe blijf ik in balans”





Beschrijving:

De leerlingen maken een kring met afgewisseld nummers 1 en nummers 2. Tussen twee leerlingen zit ongeveer een armlengte. Op het teken van de leerkracht of hulpverlener gaan de nummers 1 naar voren hangen en de nummers 2 naar achteren. De voeten blijven staan op dezelfde plek. Het is de bedoeling dat een leerling met behulp van de twee leerlingen naast zich in balans blijft. Zoek het punt op waar je nog net in balans kan blijven en (met hulp van buren) weer recht kan komen. Hierop gaan nummers 1 naar achteren en nummers 2 naar voren.



Mogelijke vragen:

· Wat was er voor nodig om zelf in balans te blijven?

· Wat was er voor nodig om je buurman/vrouw in balans te houden?

· Kun je alleen verder naar voren of achteren hangen dan op deze manier?

· Wat hielp jou om weer in balans te komen?
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De problemen/oplossingen bus:





Beschrijving:

Leerkracht en/of hulpverlener hebben een problemen/oplossingenbus gemaakt. Het is de bedoeling dat leerlingen hier briefjes in gaan stoppen wanneer ze een probleem ervaren. Er komen geen namen op de briefjes te staan. De leerlingen mogen alle vragen die ze hebben in de bus doen. Tijdens de lessenreeks maar wellicht vaker wordt er tijd genomen om de vragen die in de bus zijn gekomen te beantwoorden. 



Tip:

Het is de bedoeling dat vragen anoniem zijn en dat de hele klas mee denkt over een oplossing. Leerkracht en hulpverlener noteren de gegeven oplossingen. Het gaat er dus niet om wie een probleem heeft maar om een oplossing te vinden.




Waar kom jij vandaan.docx
Activiteit: Waar kom jij vandaan?



Vraag 1: Waar kom je net vandaan? Kun je vertellen waar je net vandaan komt? Kun je er in je hoofd aan denken zonder iets te zeggen?

Vraag 2 Waar ben je nu? Kijk om je heen en maak oogcontact met elkaar. Zie je misschien iets nieuws of valt je iets op? Is het warm of koud in de klas? Voel je je billen op de stoel? Voel je je uitgerust of juist een beetje moe? 

Vraag 3: Wat ga je zo meteen doen? Voel maar even of je er zin in hebt. Is er nog iets wat je dwars zit, voordat je kunt beginnen? Kan iemand je daarbij helpen?



Uitleg/ Theorie:

Als kinderen op school aankomen, kan de stress al flink opgelopen zijn. Dit is een kalmerende activiteit die kinderen helpt tot rust te komen alvorens je begint met het dag- en lesprogramma. Bij jonge kinderen helpt het om hen de antwoorden hardop te laten vertellen. Bij oudere kinderen kan het voldoende zijn dat ze erin zichzelf aan denken zonder dat ze er iets over hoeven te zeggen. Iedere vraag leidt de kinderen meer naar het hier en nu en activeert de bovenste hersendelen. Door kinderen op deze manier de dag te laten beginnen, begeleid je hen van de huiselijke situatie naar de schoolsituatie, of naar een nieuwe situatie op school. Je onderstreept dat iedereen iets anders kan voelen en denken, dat het soms moeilijk is om te weten wat je voelt en denkt en dat alle gevoelens en gedachten oké zijn.
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Keuzes maken… En hoe dan?

	

Omcirkel wat bij jou past

0 = helemaal niet waar	1= een beetje waar	2 = waar	3 = helemaal waar



Als ik kan kiezen, kies ik iets wat ik makkelijk vind 		0	1	2	3 

Ik kies ervoor om nieuwe dingen te leren		 	0	1	2	3

Ik kan makkelijker kiezen als ik opties heb			0	1	2	3

Uitdagingen ga ik altijd aan					0	1	2	3

Ik kies liever activiteiten die ik alleen kan doen		              0	1	2	3

Als ik hulp nodig heb dan vraag ik dit			              0	1            2	3

Samen iets doen vind ik leuker dan alleen			0	1	2	3

Moeilijke activiteiten ga ik uit de weg			              0	1	2	3

Ik laat het liefst een ander voor mij kiezen			0	1	2	3

Actief bezig zijn vind ik het leukst				0	1	2	3

Ik kies altijd de makkelijke weg				              0	1	2	3



Bij het maken van een keuze let ik op (denk hierbij aan makkelijk/ moeilijk, iets wat nieuw/ juist bekend is, iets wat alleen kan of juist met anderen, rustige activiteit of juist actief, iets wat je zelfstandig kunt of juist met hulp) : ………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………



Als ik een keuze maak, doe ik dit als volgt (denk hierbij aan welke stappen neem je, of afwegingen neem je, maak je een plan):

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………



Als ik iets moet doen wat mij zelf niet lukt, pak ik het zo aan:

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………



Als het fout gaat, dan bedenk ik me voor de volgende keer:

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………




image23.emf
Werkblad keuzes 

maken SO.docx


image2.png
aloysius

O




Werkblad keuzes maken SO.docx
Werkblad keuzes maken[image: Keuzes maken - 'inzicht door ervaring']



Lees de opdracht goed. Geef daarna antwoord op de vraag. Kies het antwoord dat het beste bij jou past! Er is geen goed of fout 



1) Je rekenwerk is eindelijk af en je mag van je juf/meester 10 min iets doen om je even te ontspannen. Wat kies je?

· Ik ga lezen.

· Ik ga tekenen of kleuren.

· Ik doe een spelletje op de iPad.

· ………………………………………………………………………………………………………………………………



2) Je bent bezig met een opdracht en het lukt niet. Wat doe je?

· Ik raak in paniek en weet niet wat ik moet doen.

· Ik steek mijn vinger op en vraag de juf/meester om hulp.

· Ik sla de opdracht even over en probeer het later nog eens.

· Ik maak die stomme opdracht niet.

· Ik vraag een klasgenootje om hulp.

· ………………………………………………………………………………………………………………………………



3) De zoemer gaat, het is tijd om buiten te spelen. Wat doe je het liefst?

· Ik kies voor een spel met begeleiding van een juf/meester.

· Ik ga spelen met mijn vriendjes.

· Ik ga alleen spelen.

· Ik wil graag op een fiets of step.

· ………………………………………………………………………………………………………………………………



4) Je mag je eigen boterhammen smeren voor op school. Wat doe je erop?

· Kaas

· Vleeswaren

· Zoet beleg (zoals hagelslag, pindakaas, pasta, jam, stroop)

· ………………………………………………………………………………………………………………………………



5) Je mag de taalopdracht met een klasgenootje maken. Wie kies je uit?

· Mijn beste vriend.

· Ik kies iemand die goed is in taal.

· Ik kies iemand met wie ik goed kan samenwerken.

· ………………………………………………………………………………………………………………………………



6) “Als ik mocht kiezen wat ik op school mocht doen dan zou ik….”

· De hele dag spelen.

· In de ochtend wat werkjes maken en in de middag lekker spelen.

· Film kijken en spelletjes doen.

· ………………………………………………………………………………………………………………………………



7) “Als ik een nieuwe taal zou moeten leren, dan zou ik kiezen voor…”

· ………………………………………………………………………………………………………………………………



8) In de gymzaal staan allerlei materialen klaar. Wat kies je?

· Iets wat ik zéker kan.

· Iets heel moeilijks, zodat ik iets nieuws kan leren.

· Iets waar een juf of meester bij staat, zodat die kan helpen als het mij niet lukt.

· Iets gevaarlijks (bijvoorbeeld heel hoog of heel wiebelig)

· ………………………………………………………………………………………………………………………………



9) Je mag voor de hele klas een uitstapje organiseren. Waar ga je naartoe?

· Naar een pretpark

· Naar de dierentuin

· Naar het bos

· Naar het zwembad

· Naar de bioscoop

· ………………………………………………………………………………………………………………………………



10) Vandaag zijn er veel werkjes te doen: lezen, rekenen, spelling, taal, natuur, muziek, techniek. Natuurlijk is er ook tijd om te eten en buiten spelen. Je mag zelf kiezen waar je de dag mee begint. Wat kies je?

· Lezen

· Rekenen

· Spelling

· Taal

· Natuur

· Muziek

· Techniek

· Eten

· Buiten spelen



11) Net heb je iets gekozen waar jij je schooldag mee zou willen beginnen. Waarom heb je dat gekozen?

· Het moeilijkste het eerste.

· Het saaiste het eerste.

· Het leukste het eerste.

· Eerst iets wat ik alleen moet doen.

· Eerst iets wat ik samen met iemand anders kan doen.

· ………………………………………………………………………………………………………………………………













12) Op school komen mensen een workshop geven. Welke ga jij zéker doen? Kies er één uit.

· Goochelen

· Proefjes doen

· Schminken

· Cupcakes bakken

· Zagen en timmeren

· Schilderen

· [bookmark: _GoBack]Freerunnen



13) Op de verjaardag van de juf/meester is er een speurtocht in en om de school. Hoe ga je deze speurtocht lopen?

· Alleen

· Met een vriendje

· Met een groepje



14) Het is vakantie! Hoe ziet die er bij jou uit?

· De vakantie is veel te kort, ik heb elke dag zo veel te doen!

· Ik verveel me vaak in de vakanties.

· Mijn papa/mama regelt altijd wat we in de vakanties gaan doen.

· In de vakantie rust ik lekker uit en dat vind ik fijn.

· ………………………………………………………………………………………………………………………………



15) Weet jij al wat je later voor beroep wil doen?

· Ja: …………………………………………………………………………………………………………………………

· Nee



16) Dit is de laatste vraag. Hoe was het om deze vragenlijst in te vullen?

· Makkelijk

· Moeilijk

· Saai

· Leuk

· ………………………………………………………………………………………………………………………………







Dit was de vragenlijst. Bedankt voor het invullen! 
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Lees de opdracht goed. Geef daarna antwoord op de vraag. Kies het antwoord dat het beste bij jou past! Er is geen goed of fout 



1) Je taak is af en je mag van je docent 10 min iets doen om je even te ontspannen. Wat kies je?

· Ik ga lezen.

· Ik ga even op m’n telefoon.

· Ik doe een spelletje met een klasgenoot.

· ………………………………………………………………………………………………………………………………



2) Je bent bezig met een opdracht en het lukt niet. Wat doe je?

· Ik raak in paniek en weet niet wat ik moet doen.

· Ik steek mijn vinger op en vraag de docent om hulp.

· Ik sla de opdracht even over en probeer het later nog eens.

· Ik maak die stomme opdracht niet.

· Ik vraag een klasgenoot om hulp.

· ………………………………………………………………………………………………………………………………



3) De zoemer gaat, het is tijd om naar buiten te gaan. Wat doe je het liefst?

· Ik kies voor een spel met begeleiding van docenten.

· Ik ga kletsen met mijn vrienden.

· Ik ga op mijn telefoon.

· ………………………………………………………………………………………………………………………………



4) Je bepaalt zelf wat voor lunch je meeneemt naar school. Wat neem je het liefst mee?  

· Brood met kaas

· Brood met vleeswaren

· Brood met zoet beleg

· Yoghurt

· ………………………………………………………………………………………………………………………………



5) Je mag een opdracht met een klasgenoot maken. Wie kies je uit?

· Mijn beste vriend.

· Ik kies iemand die goed is in dat vak.

· Ik kies iemand met wie ik goed kan samenwerken.

· ………………………………………………………………………………………………………………………………



6) “Als ik mocht kiezen wat ik op school mocht doen dan zou ik….”

· De hele dag chillen.

· Niks veranderen, alles gewoon zo laten

· In de ochtend schoolwerk maken en in de middag chillen.

· Film kijken en/of gamen.

· ………………………………………………………………………………………………………………………………



7) “Als ik een nieuwe taal zou moeten leren, dan zou ik kiezen voor…”

· ………………………………………………………………………………………………………………………………



8) In de gymzaal staan allerlei materialen klaar. Wat kies je?

· Iets wat ik zéker kan.

· Iets heel moeilijks, zodat ik iets nieuws kan leren.

· Iets waar een docent bij staat, zodat die kan helpen als het mij niet lukt.

· Iets gevaarlijks (bijvoorbeeld heel hoog of heel wiebelig)

· ………………………………………………………………………………………………………………………………



9) Je mag voor de hele klas een uitstapje organiseren. Waar ga je naartoe?

· Naar een pretpark

· Naar de dierentuin

· Naar het bos

· Naar het zwembad

· Naar de bioscoop

· ………………………………………………………………………………………………………………………………



10) Vandaag zijn er veel taken gepland: rekenen/wiskunde, spelling/taal, geschiedenis, gym, muziek, techniek. Natuurlijk is er ook tijd om te eten en naar buiten te gaan. Je mag zelf kiezen waar je de dag mee begint. Wat kies je?

· Rekenen/wiskunde

· Spelling/taal

· Geschiedenis

· Gym

· Muziek

· Techniek

· Eten

· Naar buiten



11) Net heb je iets gekozen waar jij je schooldag mee zou willen beginnen. Waarom heb je dat gekozen?

· Het moeilijkste het eerste.

· Het saaiste het eerste.

· Het leukste het eerste.

· Eerst iets wat ik alleen moet doen.

· Eerst iets wat ik samen met iemand anders kan doen.

· ………………………………………………………………………………………………………………………………













12) Op school komen mensen een workshop geven. Welke ga jij zéker doen? Kies er één uit.

· Goochelen

· Proefjes doen

· Schminken/grimeren

· Koken

· Zagen en timmeren

· Freerunnen



13) Op de verjaardag van je mentor is er een speurtocht in en om de school. Hoe ga je deze speurtocht lopen?

· Alleen

· Met een vriend

· Met een groepje



14) Het is vakantie! Hoe ziet die er bij jou uit?

· De vakantie is veel te kort, ik heb elke dag veel te doen.

· Ik verveel me vaak in de vakanties.

· [bookmark: _GoBack]Mijn ouders regelen altijd wat we in de vakanties gaan doen.

· In de vakantie rust ik lekker uit en dat vind ik fijn.

· ………………………………………………………………………………………………………………………………



15) Weet jij al wat je later voor beroep wil doen?

· Ja: …………………………………………………………………………………………………………………………

· Nee



16) Dit is de laatste vraag. Hoe was het om deze vragenlijst in te vullen?

· Makkelijk

· Moeilijk

· Saai

· Leuk

· ………………………………………………………………………………………………………………………………







Dit was de vragenlijst. Bedankt voor het invullen! 
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Doe de vijfvingeroefening

1. Raak met je duim je wijsvinger aan. Terwijl de vingers elkaar raken, denk je terug aan een moment dat je lichaam zich prettig moe voelde, bijvoorbeeld na het sporten of na een fikse wandeling.

2. Raak met je duim je middelvinger aan. Op het moment dat ze elkaar raken, denk je terug aan een tijd dat je liefde ervoer. Een warme omhelzing, een bijzonder gesprek, een innige vrijpartij met je geliefde, enzovoort.

3. Raak met je duim je ringvinger aan. Denk terug aan een mooi compliment dat je gekregen hebt. Probeer dat nu echt te ontvangen.

4. Raak met je duim je pink aan. Denk vervolgens terug aan een prachtige plek waar je ooit bent geweest. Blijf daar een tijdje.
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Laat (je) maar zien:





Beschrijving:

Het is de bedoeling dat de leerlingen een aantal gedragingen uit gaan beelden. Dit begint eenvoudig met alledaagse gedragingen. In de tweede oefening is het gedrag al specifieker met meer emotie. De derde oefening vraagt naar het uitbeelden van emotie. Een leerling of een leerling met zijn maatje lopen door de klas en beelden uit. Het is de bedoeling dat de rest van de leerlingen raden wat er uitgebeeld wordt. Je kan er ook voor kiezen om iedereen rond te laten lopen en hetzelfde uit te beelden. De leerlingen kijken naar elkaars uitingen en gezichtsuitdrukkingen.



Oefening 1:

Beeld volgend gedrag uit:

· Balanceren                                 - Sjokken

· IJsberen                                      - Wandelen

· Sloffen                                         - Huppelen

· Marcheren                                   - Schuifelen

Oefening 2:

Loop als een:

· Acrobaat                                      - Bokser

· Bedelaar                                      - Bewaker

· Soldaat                                        - Kampioen

· Koning                                          - Spion

Oefening 3:

Beeld de volgende stemming uit:

· Bedroefd                                      - Angstig

· Verliefd                                        - Boos

· Teleurgesteld                               - Moe

· Zenuwachtig                                 - Opgelucht
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Stalen Borst:





Beschrijving:

De leerlingen staan in twee rijden tegenover elkaar. Ze strekken hun handen voor zich uit op schouderhoogte waarbij er 5 cm tussen de vingertoppen openblijft. Een leerling gaat tussen de rij doorlopen. De bedoeling is dat de armen van de leerlingen in de rij omhooggaan net voor de leerling voorbijkomt. De leerling wordt dus net niet aangeraakt.



Opmerkingen:

· Je mag met je handen voor je borst lopen als je dit wilt.

· Je mag zelf de snelheid bepalen waarmee je tussen de rij doorloopt.
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De ontspannende  schommel.docx
De ontspannen schommel:





Beschrijving:

Een aantal leerlingen wordt door de leerkracht/hulpverlener gevraagd plaats te nemen rondom een stevige doek of deken. Dit moeten voldoende leerlingen zijn om het doek goed te kunnen dragen. Een leerling gaat op die doek liggen. Het doek wordt door de andere leerlingen tegelijkertijd opgetild. Zij wiegen de deken en lopen er een stukje mee door de klas. Hierop leggen zij de doek weer zachtjes neer op teken van de leerkracht/hulpverlener. Na de oefening worden er zowel aan de leerling die gedragen werd als aan de dragers enkele vragen gesteld.



Mogelijke vragen:

· Hoe was het om door anderen gedragen te worden?

· Wat voelde je?

· Voelde je je veilig? En hoe kwam dat?



· Hoe was het om zo samen te werken als dragers?

· Wat vond je belangrijk om op te letten?



Opmerkingen:

· De leerling die gedragen gaat worden mag vooraf de keuze maken dit wel of niet te willen doen.

· De leerling kan desgewenst kiezen eigen maatje, medeleerlingen en/of leerkracht/hulpverlener door wie hij gedragen zou willen worden.














Waar kom jij vandaan.docx
Activiteit: Waar kom jij vandaan?



Vraag 1: Waar kom je net vandaan? Kun je vertellen waar je net vandaan komt? Kun je er in je hoofd aan denken zonder iets te zeggen?

Vraag 2 Waar ben je nu? Kijk om je heen en maak oogcontact met elkaar. Zie je misschien iets nieuws of valt je iets op? Is het warm of koud in de klas? Voel je je billen op de stoel? Voel je je uitgerust of juist een beetje moe? 

Vraag 3: Wat ga je zo meteen doen? Voel maar even of je er zin in hebt. Is er nog iets wat je dwars zit, voordat je kunt beginnen? Kan iemand je daarbij helpen?



Uitleg/ Theorie:

Als kinderen op school aankomen, kan de stress al flink opgelopen zijn. Dit is een kalmerende activiteit die kinderen helpt tot rust te komen alvorens je begint met het dag- en lesprogramma. Bij jonge kinderen helpt het om hen de antwoorden hardop te laten vertellen. Bij oudere kinderen kan het voldoende zijn dat ze erin zichzelf aan denken zonder dat ze er iets over hoeven te zeggen. Iedere vraag leidt de kinderen meer naar het hier en nu en activeert de bovenste hersendelen. Door kinderen op deze manier de dag te laten beginnen, begeleid je hen van de huiselijke situatie naar de schoolsituatie, of naar een nieuwe situatie op school. Je onderstreept dat iedereen iets anders kan voelen en denken, dat het soms moeilijk is om te weten wat je voelt en denkt en dat alle gevoelens en gedachten oké zijn.
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Dit plan is van



…………………………………………………………













		                                   Mijn doel is:







		Dit punt geef ik me nu:



[bookmark: _GoBack]

Ik wil graag naar een:







		Dit kan ik al:













		Mijn leerkracht / ouder(s) / groepsgenoten helpen mij door:















		Wat spreek ik af?:











		Op……………………………………….kijken we hoe het gegaan is





		Hoe is het gegaan?


























image30.emf
Mijn plan.docx


Mijn plan.docx
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Mijn leerdoel:

		









Ik wil hier beter in worden omdat:

		













Zo ga ik het aanpakken om hier beter in te worden:

		



















Dit cijfer geef ik me zelf op dit moment voor dit doel	:……………………………………………………………………

Dit cijfer wil ik behalen op dit doel			:……………………………………………………………………



Deze mensen kunnen mij hierbij helpen:

(en ga ik ook vragen om me te helpen)

		-

-

-

-









Als ik beter ben geworden in mijn leerdoel, ga ik dit vieren door:

		Zelf:









Met de klas:

















Dit cijfer geef ik mezelf voor het vertrouwen wat ik heb in het groeien in mijn leerdoel	:…………………..
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Wat zou ik graag willen? Wat zijn mijn wensen?

















Ik wil dit omdat….















Ik kan hiervan al:

 

	

         Dit kan ik al een beetje:



  



          Dit vinden anderen dat ik al kan:













Wie ken ik:



 



          Mijn voorbeeld hierin is:







          Deze persoon/ personen kunnen me hierbij helpen:













Obstakels :







        Wat houdt mij tegen in het realiseren van mijn wensen?







        



Dit ga ik (daaraan) doen:

(wat, wanneer en met wie?)





 

 Stap 1:  







 Stap 2:









               Stap 3:
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Zo ga ik ervoor zorgen dat het een succes wordt:
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Automatisch gegenereerde beschrijving]
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Kranten meppen:





Beschrijving:

Leerkracht en hulpverlener maken twee kringen. Ze gaan zelf in het midden van de kring zitten op een stoel die kan draaien. Om hen heen zitten 5 of 6 leerlingen. Tussen de leerkracht/ hulpverlener en de leerling ligt een krant. Voor iedere leerling een krant. De leerkracht/hulpverlener pakt een heel vel van de krant en houdt die stevig vast. Het is de bedoeling dat de leerling deze krant doormidden gaat meppen met zijn sterkste hand. Hierbij roept de leerling zijn eigen naam. De andere leerlingen in het groepje wordt gevraagd de naam van de leerling ook zeggen met enige stemverheffing ter aanmoediging in koor. Is de krant door dan is de volgende leerling. Met hierop opnieuw aanmoedigingen van medeleerlingen. Pak bij de volgende ronde de helft van de krant met opnieuw de vraag die door te meppen. 



Opmerkingen:

· Het gaat er om de eigen naam duidelijk te noemen bij het doorslaan van de krant.

· Benadruk van te voren dat het doel van de oefening niet is om de sterkste leerling te vinden maar een klas te willen hebben die samen sterk is. 
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Waar is mijn maatje:





Beschrijving:

De klas wordt door de leerkracht en/of hulpverlener in tweetallen verdeeld. In eerste instantie een leerling met zijn maatje en lukt dit niet dan met een andere medeleerling. De oefening wordt bij voorkeur buiten op een afgebakend grasveldje gespeeld of binnen in bijvoorbeeld een gym- of speelzaal. De twee leerlingen spreken samen een woord af wat ze allebei zometeen gaan noemen bij de oefening. Leerkracht en hulpverlener blinddoeken dan alle leerlingen en laten ze nadien een aantal flinke stappen zetten in een bepaalde richting zodat de leerlingen en in ieder geval de tweetallen een flink stuk van elkaar staan. Op teken van de leerkracht/ hulpverlener wordt er gestart. Leerkracht en hulpverlener zorgen ervoor dat alles veilig en soepel verloopt. Ze waarschuwen bijvoorbeeld als twee leerlingen dreigen te botsen. De tweetallen gaan nu rustig om de zoveel seconden het woord noemen wat afgesproken is. Zij doen dit tot ze elkaar gevonden hebben en dan mag de blinddoek af.



Opmerkingen:

· De leerlingen kunnen gevraagd worden zeker in een wat kleinere ruimte om het woord te fluisteren.

· De leerlingen zijn vrij om het woord zelf te kiezen maar je kan ze ook vragen om een woord te kiezen waarbij ze een overeenkomst ervaren. Bijvoorbeeld het woord “hond” om dat ze die allebei thuis een hebben en hier bij de oefening; Sta op als, over gesproken hebben.
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De problemen-oplossingenbus.docx
De problemen/oplossingen bus:





Beschrijving:

Leerkracht en/of hulpverlener hebben een problemen/oplossingenbus gemaakt. Het is de bedoeling dat leerlingen hier briefjes in gaan stoppen wanneer ze een probleem ervaren. Er komen geen namen op de briefjes te staan. De leerlingen mogen alle vragen die ze hebben in de bus doen. Tijdens de lessenreeks maar wellicht vaker wordt er tijd genomen om de vragen die in de bus zijn gekomen te beantwoorden. 



Tip:

Het is de bedoeling dat vragen anoniem zijn en dat de hele klas mee denkt over een oplossing. Leerkracht en hulpverlener noteren de gegeven oplossingen. Het gaat er dus niet om wie een probleem heeft maar om een oplossing te vinden.
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Dit is het gekozen leerdoel van …………………………………………….:

		















Dit vind ik (als gekozen “hulpje”) van het gekozen doel: 

(denk aan: herkenbaar omdat…, belangrijk omdat…)

		















Dit lukt al, van dit leerdoel:

		















Dit moet nog geleerd worden van het leerdoel:

		















Zo ga ik helpen, zodat dit doel behaald wordt:

		















Graag retour voor……..
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[bookmark: _GoBack]Beste eigen gekozen mentor,



Ook deze week zijn we aan de slag met “bouwen aan vertrouwen”. 

Hierbij willen we graag dat u meedenkt over het gekozen leerdoel.  



Wilt u voor ……………………………………………….. het bijgevoegde blad ingevuld mee terug geven?





Alvast heel erg bedankt.
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ouderbrief SO bijeenkomst 5.docx
[image: Afbeeldingsresultaat voor bouwen aan zelfvertrouwen]

Beste lezer,



We gaan weer verder met “bouwen aan (zelf)vertrouwen”!

We vinden het fijn als u meedenkt over het gekozen leerdoel.  



Wilt u uiterlijk op ………………………… het bijgevoegde blad ingevuld mee teruggeven?





Alvast heel erg bedankt!
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Waar kom jij vandaan.docx
Activiteit: Waar kom jij vandaan?



Vraag 1: Waar kom je net vandaan? Kun je vertellen waar je net vandaan komt? Kun je er in je hoofd aan denken zonder iets te zeggen?

Vraag 2 Waar ben je nu? Kijk om je heen en maak oogcontact met elkaar. Zie je misschien iets nieuws of valt je iets op? Is het warm of koud in de klas? Voel je je billen op de stoel? Voel je je uitgerust of juist een beetje moe? 

Vraag 3: Wat ga je zo meteen doen? Voel maar even of je er zin in hebt. Is er nog iets wat je dwars zit, voordat je kunt beginnen? Kan iemand je daarbij helpen?



Uitleg/ Theorie:

Als kinderen op school aankomen, kan de stress al flink opgelopen zijn. Dit is een kalmerende activiteit die kinderen helpt tot rust te komen alvorens je begint met het dag- en lesprogramma. Bij jonge kinderen helpt het om hen de antwoorden hardop te laten vertellen. Bij oudere kinderen kan het voldoende zijn dat ze erin zichzelf aan denken zonder dat ze er iets over hoeven te zeggen. Iedere vraag leidt de kinderen meer naar het hier en nu en activeert de bovenste hersendelen. Door kinderen op deze manier de dag te laten beginnen, begeleid je hen van de huiselijke situatie naar de schoolsituatie, of naar een nieuwe situatie op school. Je onderstreept dat iedereen iets anders kan voelen en denken, dat het soms moeilijk is om te weten wat je voelt en denkt en dat alle gevoelens en gedachten oké zijn.
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Blinde overgave:





Beschrijving:

Leerkracht en hulpverlener formeren een kleine kring van 5 a 6 leerlingen waar een van beiden desgewenst deel van uitmaakt. Een leerling komt in het midden van de kring en krijgt als hij of zij dat goed vindt een blinddoek om. De voeten van de leerling blijven op dezelfde plaats en de handen gaan gekruist voor de borst. De leerling mag zich nu zacht naar voor of achter laten vallen en wordt daarbij opgevangen en teruggeduwd naar het midden van de kring enzovoort.



Opmerkingen:

· Iedere leerling kan van tevoren aangeven deze oefening wel of niet te willen doen.

· Iedere leerling kan op elk gewenst moment de oefening stoppen.

· De kring kan desgewenst nog wat groter gemaakt worden.

· Leerkracht en hulpverlener informeren bij geblinddoekte en kring hoe het was om deze oefening te doen.



Mogelijke vragen:

· Wat voelde je op het moment dat je je liet vallen.

· Was het makkelijker naar voren te vallen of naar achteren.

· Hoe verliep de samenwerking in de kring?

· Werd er goed rekening gehouden met de geblinddoekte leerling door de kring?
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Voorwerp tussen de vingers doorgeven:





Beschrijving:

Leerkracht en hulpverlener maken een aantal kleine kringen. Iedere kring krijgt een klein voorwerp wat doorgegeven moet worden. Dit kan bijvoorbeeld een kaart zijn met een aantal mensen die samenwerkt daarop, een kleine knuffel of iets anders. Het is de bedoeling dat er op een bepaalde manier vastgepakt en doorgegeven wordt bijvoorbeeld door vast te pakken tussen duim en pink. De leerling die geeft noemt de voornaam van degene waar het voorwerp aan doorgegeven wordt. Degene pakt het voorwerp ook op dezelfde manier aan dus tussen duim en pink. Het is de bedoeling dat er heel zorgvuldig doorgegeven wordt en het voorwerp niet valt. De kring “zorgt” als het ware voor het voorwerp.



Opmerkingen:

· Als er zorgvuldig doorgegeven wordt dan kunnen er ook voorwerpen gekozen worden die meer persoonlijk zijn bijvoorbeeld oorbelletjes, een haarband of iets dergelijks.

· Ook kunnen er voorwerpen gekozen worden die kapot zouden kunnen vallen. Bijvoorbeeld iets van glas of porselein.

· Een volgend voorwerp kan op een andere manier vastgepakt en doorgegeven worden namelijk tussen wijs- en middelvinger of door twee vingers van twee handen.

· De richting van doorgeven kan ook omgedraaid worden en ook de samenstelling van de kring kan veranderd worden.

· Leerkracht en hulpverlener kijken wat helpt om mogelijke stress bij leerlingen bij deze oefening te ondervangen. Leerlingen kunnen bijvoorbeeld steunende woorden zeggen tegen een leerling.




Waar kom jij vandaan.docx
Activiteit: Waar kom jij vandaan?



Vraag 1: Waar kom je net vandaan? Kun je vertellen waar je net vandaan komt? Kun je er in je hoofd aan denken zonder iets te zeggen?

Vraag 2 Waar ben je nu? Kijk om je heen en maak oogcontact met elkaar. Zie je misschien iets nieuws of valt je iets op? Is het warm of koud in de klas? Voel je je billen op de stoel? Voel je je uitgerust of juist een beetje moe? 

Vraag 3: Wat ga je zo meteen doen? Voel maar even of je er zin in hebt. Is er nog iets wat je dwars zit, voordat je kunt beginnen? Kan iemand je daarbij helpen?



Uitleg/ Theorie:

Als kinderen op school aankomen, kan de stress al flink opgelopen zijn. Dit is een kalmerende activiteit die kinderen helpt tot rust te komen alvorens je begint met het dag- en lesprogramma. Bij jonge kinderen helpt het om hen de antwoorden hardop te laten vertellen. Bij oudere kinderen kan het voldoende zijn dat ze erin zichzelf aan denken zonder dat ze er iets over hoeven te zeggen. Iedere vraag leidt de kinderen meer naar het hier en nu en activeert de bovenste hersendelen. Door kinderen op deze manier de dag te laten beginnen, begeleid je hen van de huiselijke situatie naar de schoolsituatie, of naar een nieuwe situatie op school. Je onderstreept dat iedereen iets anders kan voelen en denken, dat het soms moeilijk is om te weten wat je voelt en denkt en dat alle gevoelens en gedachten oké zijn.
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Blindengeleiding:





Beschrijving:

Leerkracht en hulpverlener kiezen 2 leerlingen waarbij een van de leerlingen een blinddoek om krijgt. De andere leerling leidt de geblinddoekte door de klas. Bijvoorbeeld van zijn plaats via een ronde weer naar zijn plaats. Er wordt benadrukt dat de leerling die de ander leidt verantwoordelijk is voor de veiligheid van de geblinddoekte. Er kan gekozen worden voor een leerling met zijn maatje.



Opmerkingen:

· De manier waarop degen die leidt de geblinddoekte vastpakt kan verschillen. De leerling kan bij de hand genomen worden, arm om de schouder of slechts een vingertop. 

· Er kan verteld worden door degene die leidt wat er gaat komen of slecht enkele bemoedigende woorden zoals loop maar door, ik zorg dat je niets raakt, vertrouw maar op mij.

· Het “parcours” kan bestaan uit verschillende soorten ondergrond zoals karton, piepschuim, vloerbedekking en dergelijke.
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[image: Afbeeldingsresultaat voor helpen samen]

Een goede hulp



Wie help jij wel eens?

		-

-

-

-

-









Wat doe je dan?

		



















Hoe help je dan?

		

























Z.O.Z



Waarom help jij?

		























Wie zou je wel meer willen helpen en waarom?

		

























Wat maakt jou een goede hulp?
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Onbekende vriend:





Beschrijving:

Aan het begin van de week worden er door leerkracht en hulpverlener briefjes uitgedeeld aan alle leerlingen met de naam van een klasgenoot hierop. De leerlingen lezen deze voornaam en geven het briefje dan weer aan leerkracht/hulpverlener terug. De bedoeling is dat zij deze hele week extra zorg gaan besteden aan de leerling op het briefje zonder dat die leerling dat echt in de gaten heeft. Er moeten dus originele manieren bedacht worden om de leerling te “verwennen”. 

Aan het eind van de week wordt door leerkracht/hulpverlener tijd gevraagd wie de leerlingen vermoeden wie hun “onbekende vriend” is en waarom ze dat denken. Hierop vertellen alle leerlingen om de beurt wie hun “onbekende vriend” was en welke initiatieven ze uitgezet hebben.
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[image: Afbeeldingsresultaat voor helpen samen]

Een goede hulp



Vraag ………………………………………………… deze week een aantal keer om u bij iets te helpen.



Waarbij heeft u gevraagd om te helpen?

		-

-

-

-

-











Hoe reageerde …………………….?

		

























Wat maakte ……………………. een goede hulp?
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