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TIPS VAN STUDENTEN VOOR DOCENTEN
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De begeleiding van studenten zal in deze tijd ook anders ingericht worden en deze tips kunnen je erbij helpen om
daar een weg in te vinden en het welzijn en de motivatie van onze studenten ook nu te bevorderen.
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Zorg ervoor dat je geregeld contact met je student(en) hebt, dus op vaste tijdstippen bellen/skypen/werken in MS teams.
Maak tijdens zo'n contactmoment meteen ook afspraken wanneer je de volgende keer elkaar weer telefonisch of online treft.

Regel extra persoonlijke contactmomenten met studenten die vanwege de fase in de opleiding weinig online onderwijs hebben
en vooral individueel onderwijs. Denk hierbij bijvoorbeeld aan studenten in de afstudeerfase.

Heb extra aandacht voor studenten die al vertraagd zijn, of die dreigen te vertragen. Juist voor hen is het moeilijker om de
motivatie vast te houden en de kracht te voelen om aan de slag te gaan.

Zorg voor duidelijkheid over deadlines en toetsen. Dit helpt voor de motivatie van studenten.

Regel in kleine groepjes met een coach/ begeleider dagelijkse check-in en check-out. Hierin kunnen studenten delen hoe het
met ze gaat en afspraken maken over persoonlijke doelen.

Korte deadlines helpen studenten enorm. Daarbij helpt het ook als de docent hiernaar vraagt.

Zorg samen met je collega’s uit je docententeam voor een dagritme voor je studenten met een goede verdeling van de
onderwijsactiviteiten en contactmomenten over de werkdagen van de week.

Vraag naar hoe het met de student(en) gaat, of ze hun draai kunnen vinden met binnen het afstandsonderwijs, maar zeer zeker
ook hoe het met hen persoonlijk en hun naaste omgeving gaat. Afhankelijk van waar de student mee te maken heeft, begint
het met een luisterend oor en is vaak al voldoende.

Vraag actief naar wat een student nodig heeft om succesvol te kunnen studeren in deze periode en verken samen de
mogelijkheden op een steunend en bemoedigende manier. Denk daar ook bij voldoende beweging, inrichting van de werkplek,
sociale contacten en (studie)regelmaat.

Wees er bewust van dat deze situaties voor verschillende reacties bij studenten kan zorgen: angstgevoelens, rigide opvolging
van de regels, stress, motivatieproblemen. Studenten kunnen ook terecht bij studiekeuzeadviseurs, studentendecanen en

studentenpsychologen. Een afspraak kan gemaakt worden via fontys.nl/fontyshelpt of fontys.edu/fontyshelps

Zorg voor het welzijn van docenten. Zeker omdat veel docenten het vak hebben gekozen omdat ze genieten van het contact
met studenten. Studenten zien het belang in van een gelukkige docent.

Stay connected: fontys.nl/fontyshelpt
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