SCHADUWEN OM OVER AUTONOMIE TE LEREN - TOELICHTING

Cliénten observeren om inzicht te krijgen in het uitoefenen van autonomie op de afdeling
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Met deze methodiek kan je informatie krijgen van cliénten over hoe zij het uitoefenen van
autonomie vormgeven en ervaren, op welke wijze zorgverleners er goed mee omgaan en
wat beter kan.

Zorgverleners krijgen via het schaduwen een beter zicht op in hoeverre cliénten en
bewoners autonomie kunnen uitoefenen binnen het verpleeghuis. Ook worden de factoren
op de afdeling die autonomie ondersteunen of juist belemmeren zichtbaar. Er is een
aangepaste versie van de methode aangeboden voor het inzetten van schaduwen bij
mensen met dementie of andere cognitieve beperkingen.

De analyse van de verzamelde gegevens kan aanleiding zijn voor verbeteracties.
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Dataverzamelingsmethode: een manier om informatie in te winnen van cliénten.

De methodiek is uitgeschreven voor gebruik binnen verpleeghuizen bij cliénten met een
somatische indicatie of een PG indicatie. De methodiek kan ook in andere contexten
worden ingezet.
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Het inzetten van deze methodiek vereist een goede voorbereiding, een kartrekker /
aanspreekpunt en het creéren van randvoorwaarden op desbetreffende afdeling. Tevens
vereist het een bereidheid om daar waar mogelijk verbeteracties te bedenken, plannen en
uitvoeren in de praktijk, en hierna de perspectief van de cliént opnieuw te bekijken
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