. SCHADUWEN OP EEN PG AFDELING

OBSERVATIE HULPMIDDEL TIJDENS SCHADUWEN

Doel: leren over autonomie via schaduwen
De focus van het schaduwen is gericht op de cliént

VOORBEREIDING

Noteer eerst

Naam schaduwer:

Datum: Tijdstip:

Client: Kamer nummer:

Het moment van schaduwen: bijvoorbeeld, ochtend-/avondzorg, therapie, activiteit, maaltijd
Maak als je kan een tekening van de situatie zodat duidelijk is wie waar staat / zit enz.

AANTEKENINGEN

Maak aantekeningen over de volgende onderwerpen

- Waar is de cliént? (Slaapkamer, huiskamer enz)

- Wat gebeurt er?

+ Wat wordt besproken? Geef ook aan wie wat zegt

+ Hoe reageert de cliént? Non-verbaal? Wat is de lichaamshouding? Hoe verandert dat tijdens de
interactie? Wat zegt hij / zij?

VRAGEN

Hulpvragen voor jezelf tijdens het schaduwen:
Wat zie je, wat hoor je, wat ruik je?
Wat voor gevoel heb je bij de situatie? Wat roept het in je op?

Vragen na het schaduwen:
Probeer de cliént te vragen naar zijn/haar ervaring
Stel eventueel vragen ter verduidelijking aan de medewerker

Het project Autonomie in Samenspraak wordt gefinancierd door ZonMw. ’.’ ZonMw
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