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PROGRAMMA

1. Korte introductie van GROZzerdam (15 min)

2. Jij mag meedoen met GROZzerdam! (45 min)

Brainstorm over jouw bijdrage aan vraagstuk uit de wijk. Een eerste
stap naar een nieuwe samenwerking
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GESTART IN DE ACHTSE BARRIER
———— GESTARTIN Achtse Barrier

Centrale
n 2040 leven alle Nederlanders tenminste 5 jaar langer
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14.000 inwoners 1 In 2040 is de ziektelast als gevolg van een ongezonde
leefstijl en ongezonde leefomgeving met 30%
afgenomen.
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2 In 2030 weordt zorg 50% meer (of vaker) in de eigen
leeforngeving (in plaats van in zorginstellingen)
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Doorbraakregio of levenslange beperking het deel dat naar wens en
vermogen kan meedoen in de samenleving met 25%
toegenomen.
4 In 2030 is de kwaliteit van leven van mensen met
dementie met 25% toegenomen.
GROZzerdam In de Brainportregio Bouwstenen

GROZzerdammen  zijn vitale
lokale ecosystemen waar een
coalitie van alle cruciale actoren
samenwerkt om de vijf missies
te realiseren, toegespitst op de
eigen situatie en doelstellingen.

Burgers in de Brainportregio doen mee
aan nieuwe initiatieven, zorgen voor
meer eigen regie, leefstijlveranderingen
en meer zorg voor elkaar. Zij participeren
in nieuwe samenwerkingsverbanden, ook
met het bedrijfsleven.

e Data- & ICT infrastructuur

'e Bekostiging

o Lerend vermogen




AANPAK JAAR 1

In de GROZzerdam “Vitaal in Brainport”
willen we in jaar 1 de doorbraken Veelbelovende

realiseren langs twee lijnen: initiatieven opschalen

Bottom-up beweging wijken en dorpen
Bottom-up vanuit de bewoners
(co-creatie, zeggenschap en co-regie).
DOORBRAAK: VITALE ECOSYSTEMEN

Veelbelovende initiatieven opschalen Bottom-u P b eweging

Top-down uitrollen in de regio, ook daar WIJ ken en dorpen
waar nog geen bottom-up beweging
gestart is.

DOORBRAKEN: OUDEREN

FYSIEKE VITALITEIT

DIGITAAL AANBOD MENTALE FITHEID

Alle burgers spelen zelf een sleutelrol
bij de kanteling van ziekte en zorg
naar gezondheid en gedrag.
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HOE GEVEN WIJ VORM AAN DE HYBRIDE
LEEROMGEVING?

BURGER




BOTTOM-UP AANPAK
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Kartrekkers Starten met leren Behoeftes burgers
in de wijken en inspireren ophalen met co-
creatie
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BOTTOM-UP AANPAK
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Wijkplannen vernieuwing in de wijk




Lichaamsbeweging
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GGD monitor: wijk Achtse molen Inwoners met weinig gezondheidsvaardigheden



BUURTPLEIN

ACHTSE BARRIER

BETER EEN GOEDE BUUR

Dan een verre vriend.
En die goede buur vind je hier op het Buurtplein Achtse Barrier.
Het Buurtplein is jouw startpunt in onze wijk

www.BuurtpleinAB.nl

WUJK-KAART

Wie zit waar?

BUURTPLE'N Meer informatie over de wijk

ACHTSE BARRIER 1§
GEZONDHEID AB SAMEN EN LEEFBAARHEID ONDERWLIS
AB INFORMATIE VOOR ELKAAR EN VEILIGHEID EN JEUGD

GEZONDHEID EN WELZUN
Wat doen wij: Wwat doen wij: wat doen wij: Wwat doen wij: Wat doen wij:

WUK-ACTIVITEITEN

Wat is er te doen?

WIJK-VERHALEN

Verhalen van bewoners
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BRAINSTORMSESSIE

Jij mag meedoen met GROZzerdam!

Brainstorm over jouw bijdrage aan vraagstuk uit de wijk. Een eerste
stap naar een nieuwe samenwerking




1. Waar zie je mogelijkheden om mee te doen vanuit eigen rol? (10 min)

2.Hoe zou jouw onderwijs, onderzoek, project of anderzijds onderdeel kunnen
uitmaken van de hybride leeromgeving in de wijk? (10 min)

3. Wat heb je daarvoor nodig om dat concreet te maken, wat is de eerste stap? Hoe
kunnen wij daarbij ondersteunen? (10 min)



VITAAL

in brainport

GROZzerdam Vitaal in Brainport

Meer informatie: www.vitaalinbrainport.nl

grozzerdam@fontys.nl
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