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Hepiinyn

H peyiotonoinon tov padnclokov amotelecudtov 6to oyoieio e€aptdtat amd v mTodtTa
™G O00CKOAING KOOMDS KOl oo TNV OTOTEAEGUOTIKY OLOXEIPIOT TPOPANUATOV CUUTEPLPOPAS
omv 14&N. Qotodco, M dayeipion TPOPANUATOV GUUTEPLPOPES KOATAYPAPETOL O EVOGC
ONUOVTIKOG TOpAyovTag emayyEMLOTIKNG £E0V0EVOONC aVALESH GTOVG EKTOISELTIKOVG Ko
Ty Qyxovg yio N ddackaiio Tov Lo UaTOG. TO POV KEPAANLO 0VOADOVE TN GVVOEST)
petald OmMOTEAEGUOTIKNG O1000KOMOG KOl OTOTEAEGUATIKNG Olayeipiong mpoPAnudtov
CLUTEPLPOPAS KOl TEPLYPAPOVIE TPOUKTIKEG OpYAvmoNG Kot dtayeipiong Taéng mov Exouvv
TEKUNPLOOEL epeuvNTIKE €00 Kot deKaETiEG LITO TO TANIGIO TG TPOANTTIKNG TPOGEYYIONG TOV
ocvotpatog [Ipo@eXv (deg kep. 12).

A&Earc-Khe10na: amoteleopatiky d1dackoiia, dtayeipion TpofAnUdT®V GUUTEPLPOPAC,
TPOKTIKEG LLe EpELVNTIKY Bepedinon

Ewayoyn

2T1c uépeg pag yivetat apketr ovlitnon y tig 4e&10tnTeG Tov 21 cudva Kot Tmg To
oYoAElol KOAOVVTAL VO TPOETOAGOoLY Tov pantikd mAnboopd (Trilling & Fadel, 2009).
Avapeoca ot ocvykekpiéveg 0eglomnteg meprlapfavovior 60T TeS OMMOG EMKOWVM®VIAL,
oLVEPYOGTO Kot KOW®VIKY 0AANAETIOpact. Ot eKTOOELTIKOL KO Ol EKTOLOEVTIKEG TOATIKES
KOAOOVTOL VO OVOTPOGOPUOGTOVV GE OVTN TN VEo TPOKANGCT Kol vo avabempioovy Tnv
pokpoypdvio. ERPacn oTov yvooTikd topéa, divovtag €&icov €UQooTt GTOV KOW®MVIKO-
cuvaeOnuotikd topén tov modiwv (Domitrovich, Durlak, Staley, & Weissberg, 2017).
Tavtdypova, 1 GokNon TECNG OTOVG EKTAOEVTIKOVG Y10 LEYIOTOTOINGT] TOV UAONCLoKOV
OTOTEAECUATOV TOPUUEVEL KOl Ol EKTOOELTIKOL KOAOVVIOL VO 1GOPPOTMNCOVY  GTNV
KaOnpepvoTTO TNG TAENG TOVG TIG KOWVMVIKO-GUVALCONUATIKEG KOt LOBNGLOKES aVAYKEG TOV
TadIOV2,

' Me 1oV 6po «ekmoidentikodc» ovaQepOUacTe Kol 6Ta §00 QO
2 Me tov 6po «Tatdie» avapepOUOCTE 08 LaONTEG Kot HadTpieg oyoMKhc nAkiog amd Snuotikd péypt AOKeLO.




Ye auT TV TPOoTAOEID TOV EKTOOEVLTIKOV Y10, OTHPEN TOV VO OVOTTLEIKMV
TOUEDV TOV TodlDV, Ol EKTOIOELTIKOL £PYOVTOL OVTIIHETMOTOL e OLOKOAIEG Olayeipiong
npoPAnudtev  ovumepipopdc. To ovykexkpévo CRmnua G oXOAKNG  mEBapyiog
CLYKOATOAEYETOL AVALESH OTLG KUPLOTEPES TNYES GryXOLG Kot emayyeAHaTIKNG eEovBévaong Tmv
exknadevtikov (Kyriacou, 2001+ Lewis, Romi, Qui & Katz, 2005- Martin, Sass, & Schmitt,
2012) xou oamotehel pio amd TIG OCLYVOTEPES OVOQEPOUEVEG OUTIEG EYKOTAAEWYNS TOV
emoyyéipatog (Skaalvik & Skaalvik, 2007). Zvykekpuéva, m €vtovr avnovyio Tov
EKTOLOEVTIKMV OVOPOPIKA LE TOV TPOTO Olayeipong TV TPOPANUATOV GLUTEPLPOPAS OE
ocuvavtdtol pévo otov EAANVIKO Ydpo (.., Kdptorog & Ading, 2016), aAld aviiBétmg
eaivetal vo amotehel £va KaBoOAMKO QAaVOUEVO. ZVYKEKPIUEV, TO OTOTEAECUATO EPEVVITIKNG
epyaoiag pe coppetéyovteg 400 kabnyntég and to Xovyk Kovyk kataAnyovv 0t 1 diayeipion
CLUTTEPLPOPAS ATOTELEL TOV OEVTEPO TTLO CNUOVTIKO TOPEYOVTO GyYOVS GTOVG EKTOLOEVTIKOVGS
(Chang, 2009). ITapopoing, epevvntikég epyacieg mov Exovv de&oyel oe Avotpario, Iopani
kot Kiva vwodekvoovy 01t ta mpoPAnpata teifopyiog Towv Totdidv Tpokarlody omd HETpLo Mg
cofapn avnovyio otovg ekradevtikovg (Lewis et al., 2005). EmnpocOeta, ekmodevtikol g
Néag YOpkng Onidvouv 6t B Tov o 0moTEAEGHOTIKOL, AV OV APEP®VAY TOGO TOAD YPOVO
ota Béuarta dayeipiong avembountov cvuneprpopav (Farkas, Johnson, & Foleno, 2000).
Eivar onpovtikd va onpeliowbel 01t o1 eKTadevTiKoi, TopOA0 TOV OVAPEPOLY OTL EYOVV E€1G
YVOOoN TOoug pio cvoToyio OTPATNYIKAOV Yo TPOANYN, HEl®ON KOl OVIYETOMTION TOV
TPOPANUATOV GUUTEPIPOPAC, EVTOVTOLG ONADVOLV OTL BE®POVV TOV EAVTO TOVS ATPOETOIUAGTO
Yoo TV avTipeTonion tétolov npoPfinudtov (Dicke, Elling, Schmeck, & Leutner, 2015-
Freeman, Simonsen, Briere, & MacSuga-Gage, 2014). Mio mBovn eneEnynon amotedel 1
ATOLGI0 OO TO KOO LUK TPOYPAULOTO GTTOVOMY TMV TOLOAY®YIKMY TUNUATOV padnudtov
7OV VO, KaTomdvovion pe Bépata oxetikd pe ) oayeipion TdENG KoL TV OTOTEAECUATIKY
AVTETOMION TV TpoPAnudtov cvurepipopds (Farkas et al., 2000).

Ot mpoceyyioelg mov mopadocsloKkd ePopUOlovtal omd TOVG EKTOOEVLTIKOVS Yol TNV
OVTUETMOMION TOV TPOPANUATOV CUUTEPIPOPAS UTOPOVY VO GLVOYIGTOLV, OTMS PAVNKE Kot
OTO TPONYOVUEVO KEPOANLO, o€ V0 Paocwkd media: (o) omnv vIOBETNON Kol EPAPLOYN
TPOKTIKOV 6& eCOTOMKEVUEVO EMIMEDO, OMMG €lval o1 ApVNTIKES TIHMOPNTIKEG TPOGEYYIOELS
(.., EPOPUOYN CLOTHWOTOG TOWVMV, ATOPOAES, TAPUUOVY] OTNV TAEN KOTA TN OAPKELD TOL
dwdeippartog, amootépnomn mpovopiov: Cameron & Sheppard, 2006+ Skiba & Losen, 2016), ot
omoieg @aivetar va &yovv €vav TLPOGPESTIKO YOPOUKTNPO, VO GTEPOVVTIOL OSLAPKENG KoL
Buwoipdmrag kot (B) otnv avainym dpdoemv Kol TPOTOROVAIDV ard TIG GYOAIKES d1EVOVVGELG
v eE0GPAAIOT) GUUBOVAEVTIKNG KOt TAPOYDV ad £101KO 1] OHAd0 EVIKMV EMSTNUOVOV (T.Y.,
OYOAK®OV YuyoAOY®V). Evag onuavtikdg Opmg aptBpdc epeuvnTikadv epyoacidV KATaAnyel 0Tt
ot mpoovapepbeiceg mpooeyyioelg de  @aiveror vo  Tapovcstdlovy  HoKpompOBesL
ATOTEAEGUATO GT1 O10pHWGT GLUTEPIPOPAC, APOV ETITVYYAVOLV TOV TPOCOPIVO TEPUATICUO
™G avemBOUNTG GLUTEPIPOPAS, Oyt Oumg v Tpomomoinon g (Bear, 1995), evd
pokpoypdvio Gaivetal vo Tpokalohv ahENCT) TG AVTIKOIVOVIKNG GUUTEPIPOPAS TOV LoNTOV
(Gottfredson, Gottfredson, Payne, & Gottfredson, 2015) kot va cvvdéovtor pe avénuévo
KIVOLUVO TEPLATIGHOV TNG OYOAKNG @oitnong (Osher, Morrison, & Bailey, 2003).

H vi00émmon mpoxtikdv mov o1oxedlovV OGTNV OMOCTAGUOTIKY Jloeipton Tov
TPOPANUATOV CUUTEPLPOPAS TPOKOAAEL 1OLOITEPO EVOLAPEPOV GTNV EMGTNUOVIKE KOWOTNTA
KaOdG Onpovpyel el ApvVNTIKOV ETITTOCEDV GTO GYOAIKO TEPPAAAOV. TVYKEKPIUEVQ, 1)
ouveyllOpEVT OVATOTEAEGUOTIKY Oloyeipion TpofAnudtov cvurepipopds odnyei: (o) ot
dNpovpyio EVTOVNG OMOYONTELGNG GTOVG EKTAOEVTIKOVG (G OOPPOLOL TNG KAT  ETOVAANYLY
JlKOTN G TG mopeiag Tov pobnuatog yuo ™ dwyeipton tétoiwv pawvouévov (DeVoe et al.,
2003- Gottfredson & Gottfredson, 2001+ Valenti, 2011), (B) otn peiwon toL YPOHVOL
ddaokaAiog, KaOOG 0 xeplopdc tétolwv mpoPfAnudtov mpofaivet 16 Pépog Tov S1OAKTIKOD
Kot padnotaxov ypdvov (Cohen, McCabe, Michelli & Pickeral, 2009), (y) omv avénon tov



mhavotnTeV Yo dnpovpyio TpofAnudtov pddnong (w.y., Al Otaiba & Fuchs, 2002 Morgan,
Farkas, Tufis, & Sperling, 2008), ka0dg epeuvnTiKd d£d0UEVA KATASEIKVOOVV T GTEVY] GYEOT)
petald Tov TpofAnpdTev cuurepipopds kKot pidnong (m.y., Al Otaiba & Fuchs, 2002 Morgan,
Farkas, Tufis, & Sperling, 2008) ka1 toviovv Tmg To TodLd Pe TPOPANUATO CUUTEPLPOPAS
etvat oAb mhavov va ekdNAmdcovy mTpoPAnpato pdbnong kot to avtifero kot (8) otn peimon
TOV TOOVOTATOV Yia avarTuén Betucod KAipatog otn oyoAkn kowotnta (Sabanci, 2009).

AgKOETIEG EPEVVAV £XOVV TOVIGEL TOC O OMOTEAECUATIKOG EKTOOEVLTIKOG €ivarl avTOC
7OV TOPOVGCIALEL OYL LOVO TOOUYMYIKT EMAPKELD OAAN KO OTOTEAEGHOTIKY Otayeipion Tdéng
(Scott, 2017). O onueptvoOg EKTAOELTIKOG Y10 VO, Eivar o€ BEom var avTomokplOel 6TIg ovAyKeS
TOV TV KOAEITOL VO AEITOLPYNOEL SOPOPETIKA 6TO Béua dtayeipiong mpoPfAnudtov
CUUTEPLPOPAS. ZVVEMMG, O OMOTEAECUOTIKOG EKTOLOEVTIKOG €ival avTOC TOL 1) OKEYN Kot
OTAGT TOV EMKEVIPOVOVTOL GTO TMOG Oa dnpovpynoet évo pobnotokd meppdriov, to omoio Ha
etvat VTOoTNPIKTIKOG, BETIKO, TPOPAEYLO, KL pal SOUNUEVO, Y10l KAALYT TOV HLoONGLOK®OV Kot
KOW®VIKO-GUVAICONUATIKOV 0VOYKOV OA®V TV TodldV. AESOUEVOV AOITOV TOV 0PVNTIKOV
EMNTOGEMV TOV TPOPANUATOV GUUTEPLPOPAS OTNV KOONUEPIVT EKTAOEVTIKT TPAEN, KpiveTan
ONUOVTIKN 1] ELPAoT) TN ONoVpYio TETOIOV HoONGLOKOV TEPIPAALOVI®V TOV divouv EUPaoT)
oTNV TPOANYN Kol aVOIEIKVDOLV GTOXEVUEVO KOL GUGTNUATIKA TN SO0oKAAIN MG KEVTIPIKO
oTOYEl0 NG TOAVETIMEING OTNPIENG TOV KOWMOVIKO-CLUVOICONUOTIKGOV Kol UaOnoloK®v
AVAYK®OV TOV TOOLOV.

Hpoaxtikég Amotereopatikng Awayeipiong Taéng

To oyolkd ovomua «lIpombnong Oetikig Zvumeprpopde» (IIpo®eXv) (PA.
TPONYOVUEVO KEPAAOLO) €VOUPPUVEL TOVG EKTOLOEVTIKOVS OTY YPNON EMICTHUOVIKA
BepeMopévov tpaxtikov (Madigan, Cross, Smolkowski, & Strycker, 2016) gvtdc ko ektdg
T4ENG, ot omoieg cLUPAAOVY OVALEGH OTA GALD GTNV KOAMEPYELN KOWVMOVIKMOY GCUUTEPIPOPDOV
KOl GTNV OOTEAECUATIKY] dloyeiplon TPoPANUAT®OV GUUTEPIPOPAS. ZOUPOVE LE TO TANIGLO
[Tpo®eXv, N cLUTEPIPOPA EVOS TOUOIOV OMOTEAEL LOPON EMKOVOVING LLE TO TEPPAALOV Ko
KOT EMEKTACN TO TPOPANLATO GUUTEPLPOPAG EPUNVEVOVTOL OC KOWVOVIKA AGON TV Toudidv.
Emiong, €govtog g mapadoy mwg 0ev UTOPOVUE VAL OAAAEOVUE TNV TPOCHOTIKOTNTO TOV
Tondlo0 /Kot vo. ToPEUPOVIE GTNV OKOYEVELL TOL OO0V, OVTO TOL Ol EKTOLOEVTIKOL
TPOTPEMOVTOL VO GKEPTOLV €ival TNV avadounorn pobnctokav repiforidviov, énov ot idtot
KOAODVTOL VO dOGOLV EUPACT] OTNV TPOTOTOoinon mePPaAlovIK®V epediopudtomv pe TpOTO
®ote vo. avEnBodv ot TOAVOTNTEG Y10 OMOTEAEGUOTIKY OVIYUETMOMION TV TPOPANUAT®DV
GLUTEPLPOPALG.

Yopeova pe to Ipaonua 1 1o Bswpntikd mhoicio tov cvotiuatog IlpoBeZv,
ompilopevo otv Emomun g Avdivong g Zvuneprpopds (Cooper, Heron, & Heward,
2020), EMKEVIPAOVETOL GTOV EVIOTIGUO AEITOVPYIKDOV GYECEMV UETAED TNG CLUTEPLUPOPES TOV
Totdlo0 Kot Tov pobnotokov mepidiiovtog. Meletdvtag o T Tpornyeiton (Tpoyevopeva
epebiopata) kot Tt akolovbel (emakdiovBa) Tn CLUTEPIPOPH TOL TALOIOD WITOPOVUE VO
evtomicovpe potifa (gpebicpata tov mepPdAioviog) mov emnpedlovv TV EUPAVIOT TOV
npoPAnudtev cvurepipopdc. o mopdderypo, 6tav o ekmoudevtikdg divel odnyio (m.y.,
«Avoilre to Piflio e [Awooog atn aelido 30»), o Tudpyog dev TNV akoAovbel Kot A [Le Tov
dumhavo Tov. Tote, 0 ekmandevTikdg TpoPaivel oe mapatpnon («I twpyo, yrozi dev Eyels avoilel
oxoun to fifiio gov,»). Tnv emdpevn eopd mov Ba ddcel odnyia, o ['dpyoc Ba cuveyilel va
eupaviCer mapopolo copmeptpopd (va punv akoAovBel odnyin) ko wiAt Ba ypelactel o
EKTTALOEVTIKOG VO, TOL Kavel mapatipnon. Tt emdidkel, dpaye, o modi péoa amd vty TNV
aAnAenidpaon; Ewdleton mmwg emSUDKEL TNV TPOGOYT| TOV EKTALSEVTIKOD. Apa, 1| TAPUTIPN O
nov divel 0 ekmadevTikdg otov ['idpyo Aettovpyel mOBAVOG EVIGYLTIKA Yo TNV ovénon g
avemBountg cvunepipopdc. ['a va emPePoarmbel n cvykekpyévn vdBeon, Tpofaivovpe o



TEWPAPATIKO €Aeyyo. AvTO, ®oTOGO, €lvar 1 JoVAEWL &vOg emayyeApatio-gdkod oTnv
Epappoopévn Avaivon Zoumepipopds (dniadn tov Avoiotn Zoumepipopds).

Yopeova pe 1o mhaicto [po@eXv, okomdg pog eivor o EKmadevTIKOS Vo ivat o BEom
VO TPOTOTOWCEL TO TL TPONYEITOL KOl TO TL AKOAOVLOEL TNG CLUTEPIPOPAS TOV TOUOOV e
ATMOTEPO OTOYO TNV KOAMEPYEWW KOWMOVIKOV CULUTEPIPOPDOV KOl TNV OITOTEAECUATIKY
JOUKTIKT dtoryelplon TPOPANUATOV GUUTEPLPOPAC. XTO TAPOV KEPAANLO ETKEVIPOVOUAGTE CE
¢€1 emotnuovikd BepeMopéves oTPaTYIKEG dlaelptong TAENGS, TV OToimV 1 opOn EPapLoY™
dnpovpyet éva TpoPAréyipo, Betikd podnciokd teptPdAilov. TpatnyikKés Tov TponyoHVToL TG
CLUTEPLPOPAS TOV TTAdIOV €ival 1 OPYAVOGCT TOVL YMPOL TNG TAENG, Ol VIEVOVLIGELS Kot 1
evepydg emifreym. XZtpoatnywég mov Emovtol NG HOONTIKNG GLUTEPLPOPAS eival 1
oLYKEKPLIEVN BETIKN avatpo@oddtnon Kot 1) 10pbwon cuumepipopds. Télog, divetan Eppaon
oTN JOUCKAAID GUUTEPIPOPAS Y10 TV TPOMDHNGT KOWVOVIKOV CUUTEPIPOPDOV. O OVayVAGTESG
evBappHvVOVTaL VO LLEAETHOOVV TIG EMICTNHOVIKEG EPYOCIEG TNG SiImonsen Kot TV GUVEPYATMV
g (2008, 2015) yio eufabovvon ce TeEPIOCOTEPEG GTPATNYIKEC.

Ipapnuo 1. 2ovaeeio TepBOALOVTIKOV £peOIGUATOV Kot LOONTIKNG CUUTEPLPOPES

IMpoyevopeva Zopmeprpopd Mordrov Enraxoéiov0a

Epebiopota

* YrevOopioeig * Zapng ddackaAio * AJLEGT] GUYKEKPLLEVT
* Emontikd péoa POLTIVOV KoL Betucr
« OpyGvecT TV KOWQOVIKOV ovaTPOPOdOHTNON
XDPOL deLlottov * AtopBwon
* Evepyog enifleyn GLUTEPLPOPEG
* Evepydg emifieym

Mepnoromoinon s Opyavwons tov Pvciko Xwpov

O @voKdg ydpog TG TdéNG, Otav opyavmbel pe mpocoyr, umopel va. copPdrel ot
peimon TV TPOPANUATOV  CUUTEPLPOPES KOl OTNV  TPOMONGCN TOV  OVOUEVOLEVOV
oLoUmEPLPOPAV. e ToV 6KOmd avTd, 0 EKTAOELTIKOG YPEIALETOL VO TEPLOPIGEL OTOLOONTTOTE
CLUVOOCTICUO Kol OMOCTAGES otV TAEN, va mpoPaivel oe evepyd emifieyn (0éote GYETIKN
OTPATNYIKN TO KAT®), VO €Qappolel TV KatdAAnAn dudtaén Béoemv pe Paon ™ SOOKTIKY
peBodoroyia Kot vo ypNOIUOTOLEL TOV KATAAANAO GYEOOGHO YMDPOL Yo TPOANYT ThAVAV
npoPAnudtwv (Simonsen & Myers, 2015). Avolvtikdtepa, ATOCTAGES 6TO LABN o pTopel va
TPOKOYOLV OTAV O EKTOIOEVLTIKOS 0vopTa KaBETl OV T O SNUIOVPYOLV KOl TO ALPTVEL
AvOPTNUEVO Y10 HeYGAo ypovikd dtdotnua. H avéptnon emontik®v péowv mpémetl va yivetat
ue Tpocoyn emAéyovtag To Tt 8o TomobeOel GTOVS TOLYOVG 1| GTOV VKA GE GLVAPTNOY| LE
TOV pofnotokd 1/Kot Kovevikd 6tdyo mov Ba eumnpemoetl. H avdpnon enontikdv pécmv
(BA. Tpdonua 2), mov mpoPaAlovy TIG OVOUEVOUEVEG GUUTEPLPOPES, YPELALETAL VO KATEYEL
neplontn Béon otov Ydpo g TAENG, Omov 0 ekmAdEVTIKOG KoAgitar vo mpoPaivel oe
ovoTnpatik SwackaAio, emava@opd kot vrevOOUIon (O€0TE OTPATNYIKEG TO KATM).
Emunpdobeta, n avaptnon epyosidv TV TodidV Eival amapaitnTn Kot TPEMEL Vo YiveTal 6€
TOKTA YPOVIKA OlOGTHOTE DGTE Vo avayvopiletal 1 TPooTadelo Kol T0 OMOTEAEGHO KAOE
ToudLov.

YuveoTiopndg mapotnpeital Otov to EmmAo M/kot o SWOKTIKG pEca NG TAENG
TPOKAAOVV CLUYKEVTIPAOOELS TOLOLADV, LE ATOTELEC O VO TPOKVITEL VUG TATMGT KO OLVOLTAPOYT.
Ta Opavia elvar onuavtikd va opyavavovTol pe T€To10 TpOTo, MCTE 0 EKTUOEVTIKOG VO, £XEL
dpeon ontikn emaen pe 6Aa ta moudid. H dudtaén twv Bpaviov pmopel va cuvovaoTel pe
povtiva TAENGS, OTTOL 0 EKTOOELTIKOC UTOPET Vo, TOTOOETHGEL GNUAdLOL TO £00.(POG TNG aibovsog
v va gtvar og 0éom o Tandd va oproBetodv Ta id1a To Bpavio Tovg o GVYKEKPIEVO oNLEiO.
Ta S100KTIKA HEGO TOV ATOGTOVV THV TPOGOYN TMV TOOLDV XPEELETOL VO ATOGVLPOVTOL 1) VO



amodnkevovtal 6e PHEPOC, TO OmOio Ta TodLd va punv €xovv TpdcPact, doTe T0 pddnua va
deEdyetar anpdokonta. Eniong, Lépog e opyavmong g dtaeipiong TG CLUTEPLPOPES Elvar
1 dnuovpyia VNG YOVIAS, OOV Ta TSI £XOVV TNV EVKALPI VO ATOPOPTIGTOVV 0t £vIova
ocvvacOuota. H ovykekpévn yovid ypetdleton va dtoympiletor ontikd amd to vrdAouro
HEPOG NG TAENG, WOTOGO 0 EKTOOELTIKOC B pémet va. glvar oe Béomn va emPAénel To Toudi.
Télog, etvot onuavTiKO va TOVIGTEL TWG 0 EKTAOEVTIKOG XPEWELETAL VO TOPATNPEL TPOGEKTIKA
Kol vo. €lval g €ypyopon Yo TO TMOG EVOEYOUEVEG OMOGTACELS 1| CUVAOGTIGUOS TOOLDOV
TPOKVTTOVV Kot Vo, Tpofaivel 68 aALUYEG OYETIKES e TNV OPYAVAOGT OTNV TAEN.

Tpapnuo 2. Avaptnomn KOVoOVIKOV GOUTEPLPOPAOV

ﬁ vac(pd)\:la aEin
Axolou@uw obnyicg

E{par evépybg akpoatig

1. Aévw KopSovIa

2. Kowtdw prnpoota w
3. Adrfivw andotacn (!
4. Xépra Kat ToSLa Kovrd uoug)
5. Nepratd) abopufa pe .

KOVOVIKO puBuéd o

ZHMA NPOZOXHZ Bpiokopai otn 60N pou MIAW pe guyévela

Adokahog: €1, 2, 3» onpeivrs onuaivel...

MaBieés: « Aréhum nouyia (eninz6o duwis 3) P ‘s (
1. Zrapotd 6,T Kavw. p - e 3

2. Iraupwvw Ta Xépla. g
3. Kpatd to eninedo dwviig pou oo 0. 1. 'EXw TNV KapékAa pe 1a
Té00Epa TOSIA OTABEPT OTO =]
4. Exw ta pémia otov Sdokalo/SackdAa. TTATWHA. 7
2. KdBopal oTnV KapéKAa pe i .
iola TNV TTAGTN HoU, KovTd 1. BAéTTw 10 dTOHO.
gTo 8pavio. 2. XpNnoIUOTIOIW ETTITIESO

3. ‘Exw Ta médIa 010 TATWHA ! o
Kal T XEPIA OTOV EQUTO POVIGINGIOS:
Hou. 3. Aéw auTo Tou BEAW pe

. Ayyidw poévo Ta BIKd pou @INIKO Kal IPEUO TPOTTO.
Keipeva.
AZIA: TEBAZMOE

H dwppvbuion tov Opaviov ce popen petomikn, m (IT), 7 opadikn omnpiletor ot
owaktikn pebodoroyia tov pobnuotog (Kern & Clemens, 2007). Q¢ ek tovtov, 0
EKTTALOEVTIKOG KaAElTOL VOl gfvarl EVEMKTOG ot dtdtadn TV Opaviov Kabdg Kot 6TIG avAyKeS
TOV TOOUDV. ZVYKEKPEVH, TEPITTAOGELG TOOLDV TOV YPELALOVTAL TOV KO TOVS YDPO AOY®
VIEPKIVNTIKOTNTOG M/KOL EAAEIUPOTIKNG TPOcoyNG KOAO Bo Mtav va tomobetodvion o€
amootoon péExpt 1,5 p€tpo amd tov eKTodeuTIKd, OOTE Vo AAUPAVOLV GIEST) OVOTPOPOSOTN O
KOl ETOVOPOPE 6TO Padn .

O mpoceypévog oYedacOg TOL PUOIKOD YMPOV TNG TAENG SLUPAAAEL MOTE TOALA
TPoPANaTA GLUTEPIPOPAS Umopel va TpoAneOovv. o mapddetypa, aryunpd avtikeipeva
(1., mvéCeg, WaAldo, KAPPITGES) 0V VITOTEGOLV GTA YEPLOL TOOUDY HE EVTOVO TPOPAN LT
CLUTEPLPOPAG G KPIGIIEG OTIYUEG BupoD pmopel va TPOKOAEGOVV KIVOUVO TPOVUATIGHOD TPOG
GALOVG. ZUVETMGC, 0 EKTOLOEVTIKOG EIVOL TPOTLOTEPO VO, TOL PVAUEL €K T®V TpoTépwV. Emiong,
TPOCHOTIKA OVTIKEILEVE TOV EKTOOEVLTIKOV, TO 0TToin O€ Bal |0eAE 0 EKTAOELTIKOG VoL oy yiEoVV
Todd, koo Bo NTov vo To LUAGEL 6€ KAEWWOUEVO GLUPTAPL ) va. Unv Ta. Tortobetel oty £5pa.
H Simonsen kot n Myers (2015) gionyovvtor HdAMoTo TOC 0 EKTOUOEVTIKOG UmOpel va
TomofeTNoEl Tovio GNUAVONG GE TEPLOYES TOV OPOPOVYV GTOV YDPO TMV TPOCOTIKAOV
AVTIKEILEVOV TOV eKTtodevTiKo Eekabapilovtag ota madid 0,tt dev emtpénetar va ayyilovv.

H opydvoon tov @uoikov ydpov ¢ tdéng mapéyxel to otobepd mAaiclo, 6mov o
EKTTALOEVTIKOG KOAEITOL VO O1O0GEEL LE OAPT TPOTO OTA TOUdLA TOLEG EIVOAL Ol AVOLUEVOLEVES
povTiveg TG TAENG KOl TOEG KOWMVIKES OeE10TNTEG (1 AAM®MG KOVOVES GUUTEPLPOPAS) Oa
npEnEL va, epapuofovv oto ndonpua.




Ardaockaiio Loureprpopdg

O kaBopiopds kot 1 S1000KOMA TOV KOVOV®V GUUTEPLPOPAS (1] 0AAMMDSG KOWVOVIKOV
CLUTEPLPOPDV) ATOTEAEL TO KPLoIUOTEPO GTOLYEIO TNG droryeiptong TAENG. Me Tov 6po «KavOVES
CUUTEPLPOPASY) EVVOOVLLE TIG POVTIVES KoL TIG KOWVAOVIKESG 0eE10TNTES, TOV KOAOVVTOL TO TOOLL
va emdei&ovv oto padnua. Otav 0 eKTOOELTIKOS aPLEPOVEL XPOVO KaTd TV Evapén Tng
OYOAIKNG YPOVIAC VO OOAEEL LE GO TPOTO TIC OVOLEVOUEVEG POVTIVES KOl KOWMVIKES
delotnteg, émelto. mopEYEl  OLYVEG  VLTEVOLUICELG KOl EMOVEPYETOL HE  CUVTOUEG
EMOVOOIO0OKOAIEG KOTA TN OWUPKELL TNG GYOMKNG YPOVIAG, TOTE O OOOKTIKOC YPOVOC
peytotonoteiton Kot o TpofAnpate cuunepipopds mepropilovratl. Koatd cuvéneia, to moudid
peylotonoovy ta pobnotokd tovg amoteAécpata (Sugai & Horner, 2009), apod mAéov o
EKTTALOEVTIKOG OMpovpyel €vo pabnoilakd meptBdilov mpoPAéyipo Kot EEKABOPO Y10 TO TAG
TpEnEL To TOUd1d Vo AerTovpyolv og kadnuepvi Baon.

Me tov Opo «povtiveg TAENG) OvOQEPOULOOTE O©E €KEIVEG TIC OUOIKOOTIKES
CUUTEPUPOPES TTOV GLVOEOVTOL E TO TPOYPOLLLLLOL KOL TG OAOIKAGTES TNG TAENG, OTTOL Ta TAd1L
KaAoOvVTOL vo, Agttovpyniioovy. O kdbe ekmandentikdg opilel TIg O1k€G TOL POVTIVEG €K TMOV
TPOTEPMV, 01 OTOTEG YPELALETOL VO TOVTIGTOVV LLE TV OPYAVMOGT] TOL PLGIKOD YDPOL TNG TAENS
(0eg TponyovLEVN GTPATNYIKN O TAV®). ME TOV 0p0 «KOWVMVIKEG 0eE1O0TNTESH AVAPEPOLOOTE
oe 0e10tTeG MOV TO Todl KoAgital vor avorTUEEL Yo va OAANAETIOPACEL Pe Eva LY Kot
KOW®VIKO amodekTd TpOTO pe To. vrdhouma PEAN Tov y®pov. Ot Kovwvikég de&lotnteg elvan
optLOvTIEG GLUTEPLPOPES, TIC OTTOTEG TO GITOLO KaAgiTal VO EMOEIEEL Kot EKTOG GYOAKOD YDPOL
0Tl amotelov de&lotnteg {ong. Ot KOW®VIKEG GUUTEPIPOPES SOTVITOVOVTAL e BETIKO Kot
TaPOTNPN GO TPOTO Kot opilovTot amd Tovg EKTAOEVTIKOVS AVAAOYQ LE TIG OVAYKES TNG KOOE
oxoAkng povadag (Osher, Bear, Sprague & Doyle, 2010). H eumepio pog Aéelt mog ot
eKTAOEVTIKOL €TOALOVY éva HOKPD KOTAAOYO KOVOVOV GUUTEPIPOPAS. ZTNV TPOKEEVT
nePInTOON, €161 yoVUAGTE TOV KaBopiopd Kot didackaAio 3-5 kowvovikég 6e&l0tnTeg Kot 2-3
povtiveg taENG. O pkpdg apBudg kKavévemv coumeplpopds eivol mo emTeVEOG GTO Vo
ddaybel ota madd Kot vor doBovv gvkaipieg yio cuveyn e€doknon (Simonsen et al., 2015-
Kern & Clemens, 2007). ITapadeiypata onueidvovrot otov Ilivaka 1.

Iivaxag 1. TTapoadeiypoto KOWOVIKOV GCOUTEPUPOPDV
Kowwovikég Zouneprpopég

Kowwovikég Ae&iotteg Povtiveg Taéng
Evepydg axpoatic ['poppn petaxivnong
Awpd eninedo eovig 0 wg 3 2NUa TPOGOYNG
Epyalopot vredbova [Topadoon kot olkov epyaciog
Awpd ToV YHhpo Kabapd Eicodoc/é£0d0g amd v Tdén
AxoAovb® 0dnyieg Atovop] UAAAST®V 1)/Kot VKGOV
Xpnotiponoud gvuyevikég AEEeig MéCepo @uALASi®V /K0t VMKOV

H d1d0a0KaAio TV KOWOVIKOV GUUTEPLPOPOV akoAoLOEL TV 1010 Topeia e aVTHV TOL
epappoletat ylo tnv avantuén Tov yvootikov deélottov. Onwg tapovsidletot oto I'pdonua
3, 0 eKTodEVTIKOG KaTd TNV EvapErn TNG OYOAIKNG XPOVIAG 0pov £xEL 1O OPIGEL TIG POVTIVES
Kol TIG KOW®VIKEG 0eE10TNTEG, TpoYWpel 0N ddackaAio Twv cvumeplpopdv. H didackaiio
etvat caeng kot aueo, 6mov mapovotdletot pe EekdBapo kot fLopatiKd TPOTO 1| GOOTH KoL 1
AovOOGUEVT] CLUUTTEPIPOPA EPTAEKOVTAG TO TTOLOLE GE OPACTNPLOTNTES EEACKNOTG.

H a@dpunon tov pabfpatog Eekva pe Tov EKTondeuTikd va Ttapovctdlet kot va culntd
HEe TO O TN AOYIKN KOl TN YPNOWOTNTO TNG KOW®MVIKNG GLUTEPLPOPES (oTdolo
povtedonoinong) («llaidia, yiati eivar anuavtixo vo. eiuoate evepyol axpoatés ato uobnuo, Ti
Kepoilovue otav to ociyvovue; Ti evogyouévag va pog ovufei otav dev giuocte evepyol
OKPOOTES, »). TN GUVEXELD, TAPOLGLALEL TO EMONTIKO PECO JETYVOVTAG KOl AEYOVTOG TaL Prjpota



™G SVUTEPLPOPAS («EVEPYOS 0KPOOTHS OHUAIVEL TS PAETW Kol aKOD® GvTOV oV uiAd. Exyw
T0. TOOLO. KO TO. YEPI0, KOVTO, 0TO0 aWua 1ov. H gwviy pov givor ato unoev kol mepiueve vo.
oloxinpaaer o opntig. Tote, onkavo to yépt pov ynla.»). To 61ad10 ™G povteAomoinong
aKolovOel n Tapoyn evkapldV Yo KaBodnynuévn e&doknon nécm cevapiov. O ekTadevTikdg
kaBodnyel To oo pécm vmddvong poOA®V, OTOL TAPOLGLALOVTOL TOPAdEIYHOTO Kot
avtuapodeiypata g cvunepipopds. Toviletor Tmg KaTd TNV VTOdVOT POAMY GTO GEVAPLAL-
AVTUTAPOOEIY AT, O EKTOLOEVTIKOG LITOOVETOL T AOVOAGUEVT GUUTEPIPOPA Y1 dVO AOYOLG,.
[TpdT0, mOEEVYETAL 1) TOPOYN EVKAIPLOV GTA TOdLA Y1 VoL KAVOLV e£AoKnon og AavBaouéveg
CLUTEPLPOPES, EWOIKAL AVTAOV TOV TOPOVGLALOVY TPOPANUOATA CLUTEPIPOPAS. AgVDTEPO, T
exktédeon AavOOGUEVOV  GULUTEPIPOP®V Oomd TOV EKTOWELTIKO Ponbd To modd va
TPOPANUATIGTOVV Y10 TO TG POIVETOL 1] AAVOAGHEVT] CUUTEPLPOPE KOl TL AVTIKTUTO EYEL GTOV
Kowmviko mepiyvpo. Ia v ektéleon cevopiov énov mpoPfdiietor 1 EMBVUNTY KOWVOVIKY
CUUTTEPLPOPE, O EKTALOEVTIKOG EMAEYEL TTOUOLE OV OMOTEAOVV KOWMVIKG TPOTLTO. X1TM|
OULVEYELD, EVOOUOTOVEL TNV €£ACKNON GEVAPI®MV KOl Todld OV TOPOVSIALOVY KOWMOVIKESG
duokoAieg. Xkomdc Tng efdoknong elvarl ta Toudld vo peTaTpéyouv TIG AavBaouéveg
CLUTEPLPOPES G€ EMOLVUNTES Kot va Piddcovy Eumpakto ta Prjpata g kdbe copmeprpopds. To
HaONUo OAOKANPMOVETOL HE TNV TOPOYN EVKAPLOV aveEdptnng e&doknong, Omov o
EKTALOEVTIKOG OVOPEPEL OTO TOLOLGL TG OTO EMOUEVO pobnqpata e pépag Ba mapoakorovdel
TNV EQAPLOYN TNG CLUTEPLPOPAS 0md OAa Ta Tondld Kot Oa emovel avtd mov 10 epapudlovv
OMOTA. XNUEUDVETAL TMG TO TEPIEXOUEVO TOV GEVAPI®MV JPOPOTOIEiTOL AvAAOoYy e TNV
nAkia, TG KOW®VIKEG OVOKOAIEG TV AV KOOMG Kot pe Bdon To 61ddo ekpddnong, oto
omoio PBpickovtat.

Ipapnuo 3. AWBOKTIKY TOPEIN KOWVOVIKOV CUUTEPIPOPDOV

levikevon
Kall
Awatripnon

KaBoplopog KoBodnynuévn Ave€dptntn

Movtehomoinon ECaomon

ocuuneplpopwv E€doknon

Andtepog okomdg péca amd ™ dounpévn ddackoiio eival To TG VoL YEVIKEDGOLV
KOl VoL Ol TPo0LV TIC EMBVUNTEG GUUTEPLPOPEG HE SLOPOPETIKOVS EKTALOEVTIKOVS KOl GE
APopeTIKOVS GYOAMKOVS Y®Povs. [ va dratnpnBel Kot vo YEVIKELTEL | GLUTEPLPOPE TMV
TV YPELILETAL O EKTTOOEVTIKOG VO, TOPEYEL CLOTNUATIKY OeTIKN AvVATPOPOSOTNON, Vi
napé€xel evkapieg ovvroung erxavaddackaiiog KabmG kol gvukalpieg vIevOHIIONS Yo TO TU
avapévetal vo epappolovy oe kaOe mepiotaon. Nao onpeimbel 0Tt 0 ekmadevTikodg Asttovpyel
®¢ TPOTLTTO KOWMOVIKNG CUUTEPLPOPAS TPOG TOL TTALLOLA KOL 1) GTAGT TOV £ivol TOAD GNUAVTIKY
010 vo. fondnoet ta Toudid va aAAAEoVV Kot Vo 10 TnPNoovV GUUTEPIPOPES. Me dAAa AoYia,
otav {nrtdipe amd To Todd vor Seiyvouv GUYKEKPIUEVT] KOVMVIKT GUUTEPLPOPE (TT.Y., « Aot pd
GOV OUANTY] GTO HAOMNUO»), O EKTOOEVTIKOG OEV TPEMEL VO, TAPOVCIALEL LE TN OTACN Kot
CLUTTEPLPOPE TOV TN AavOOSUEVT] GUUTEPLPOPE (TT.X., VO POVALEL SuVATA OTO TOLdLA).

Hapoyn Loykekpruévig Octikns Avatpopodotnons

H ovykekpyévn Betikr] avotpo@oddtnor mepAapuPavel AEKTIKEG KOl UN-AEKTIKEG
EVEPYELEC TOV EKTOOEVLTIKOV Kol Olvetal ¢ emakOAovBo Tng epedviong g emBLUNTAG
CLUUTEPLPOPAS. Mo OMOTEAEGUOTIKY] OTPOATNYIKY OeTIKNG  avaTpo@oddTnonsg eivar o
ovykekpipévog Aektikog émawvog (XAE) (Ennis, Royer, Lane, & Dunlap, 2020- Haydon et al.,



2020). O ZAE amotekel etk AEKTIKN/UN AEKTIKY 0VOTPOPOSOTNOT| TPOG AAAOLS, 1 OTola
etvat Teplypaikn, cuykekpuévn Kot dpeon (« iwpyo, o’ evyapiota mov kabioeg oty Géon cov
ypnyopa. Avto deiyvel aopdleia.», «Mapio, yaipouar mov Exels ta patio atov ouAnty. Agiyvelg
oefaoud!»). Epevvntikd mopicpata avaeépovv g o XAE €yet ouvdebel pe Pedtioon tov
LOONGCLOKOV Kol KOWOVIKGOV OEEI0THTOV TOV TOWWDV Kol Tn HEIMoN Tov TPoPANnudtov
ocvuneprpopdg (Partin-Moore, Robertson, Maggin, Oliver, & Wehby, 2010), mopovcialet
Oetikn emidpaocn TOGO o€ MOLA TNG YEVIKNG OCO Kol GE MO0 TNG EIKNG EKTAIOELONG
(Ferguson & Houghton, 1992 Sutherland, Wehby & Copeland, 2000) kot coppdiel otnv
avAmTLEN TG OVTOVOMIOG KOl E0MTEPIKOV KWWATPOV KOOMG kot otn Peitioon g
avtonemoifnong tov mowdwv. O XAE amotelel por omd T Mo gumelpikd OepeMopéves
de€otteg amoteleopatikng owackoiiog (Ennis et al.,, 2020- Maag, 2001). ITapadeiypota
YAE pmopodv va epaprocTovV GTOV KOWVmVIKO Kot padnotako topéa (deg [ivaxa 2).

Toviletor mog 0 ZAE €xel mepropiopévn enidpaon otav epapuoleTol TEPICTAGIOKA.
Mo avtd, cdppova pe v Lane kot tig ocvvepydtidés g (2015), o ZAE 6o mpémer va
epappoletar og avaroyia 4 mpog 1. Avtd onpaivel Tog yio KAOe apvnTik) cuvETELD TOV Oa
YPEWGTEL O EKTALOEVTIKOG VL dMGEL 6TO Todt (Tapatnpnon, enininén, otépnon) yperaletan
vo Tap€xel TE00EPLS OETIKEG AEKTIKEG KO UN-AEKTIKEG ONAMGELS. YTAPYOLV TEPIMTAOCELG
Tadldyv, Tov 0 ZAE va pnv givatl apketd omoteAesHoTIKOG 0T Pelmon TV TpofAnUdTov
ocoumeptpopds. I'a avtd tov okomd, KoAd Bo NtV 0 EKTOOEVTIKOG VO OPYOVAGEL KOl VO
EPOPUOCEL  UN-AEKTIKA cLoTAUHOTO  emPpdfevong Y ovayvoplon TV  eTBLUNTOV
CLUTEPLPOPAOV G cuVOLASHO pe Tov ZAE. Tétowa opyoavopéve cvotiuota emPpdpfevonc
EMKEVIPOVOVTAL GTNV OVOYVOPIO TNG OTOMKNAG M/KOL OUAOIKNG CUUTEPLPOPES HECH
oLALOYYG Pabudv, mOVTOV 1 Kovmovidv, To omoia Bo odnyncovv oty e&opydpmon
TPOVOLL®MV, VKOV, KOVOVIKOV EVIGYVTMOV 1/K0L EVIGYVTOV-OPACTNPLOTHTOV.

[Tivakag 2. Tapadelypoto cuyKEKPYUEVOD AEKTIKOV ETOIVOL
Mobnociokn copmeptpopd

Kowovikn couneprpopd

EVEPYT OKPOATPLO Kot OElYVELS
oefacpo.

Téhewn! H oovn oag eivar oto 0.
Av10 givar ogfaopog.

IMopyo, koAn Tpocmdbeia ExovTog
TOL LATLOL GTOV OUANTY. Agiyvelg
oefacpo.

[MToudid, cog evyaploTd TOL £XETE
eninedo emVNG 2 otV opdoa.
Agiyvete oefacpd!

Mnva, eipon mepripovn yo céva!
Xpnotpomnoteic guyevikég AEEelc.
Av10 givar ogfaopog.

Maopia, eicon dyoyn! BAEnw éxetg
éropa ta Pifiia cov. Aglyvelg
vrevfuvotnTa.

1. Iodvva, og evyoploT® moL icat 1. Kvpuokn, yaipopot mov €xeig

Baier Tapaypdeovg otV
wotopio Gov.

Mnvé, urpapo! Zmot
opBoypaopia!

Maipn, £xelc viépoya
ypdupoata! Xvvéxioe TV Koy
dovAetd.

Kartepiva, og yaipopor mov
npoonadeic va Avoelg OAa ta
TPOPANLOTA LOONULOTIKDV.
IMopyo, moAd kaAn
TPOoTAOELD OTIC TPAEELS TOV
TOAALOTAQGLOGLLOV.

K|, eEapetikn avayvoon
ONUEPA. ZVVEXICE TNV KOAN
dovAetd.

YrevOovuioerg
Mo, amoTELEGUATIKY] GTPATNYIKY] TPOANYNG TPOPANUATOV CUUTEPLPOPAS £ivol Ot
vrevOupioelg (Simonsen, Myers, & DeLuca, 2010). Amotelohv GUYKEKPIUEVEG AEKTIKEG KOL L)



AEKTIKEG ONAMGELS TTOL TEPLYPAPOVY TNV AVOUEVOUEVT] CUUTEPLPOPA (LOBONGLOKY], KOWVMVIKY)
Y. KaBe pobnowokn mepiotaon kot gpoapudlovtol omnv apyn, KoTd Tn OdpKeln TV
dpacTNPOTATOV, KaTd TN peTdfocn o€ véa dpactnpoTTe KoBdg Kol o€ oAAayr NG
avapevopevng oovumepipopds. Iloapadetypota vrevBopicewv elvar ta €éng:  «llpwv
aynuoticovus ypouun UETOKIVRONS, vIeEVOLUI{w TWS TEPTOTOUE KPATOVIOS OTOTTOCH EVOS
XEPLOD OTO TOV UTPOTTIVO UAS KOl KOITALOVUE UTPOOTA UE ETITENO PwVAHS Oy, « Ovuilw mwes otov
gpyolopaote oty oudda, &yovue emineoo pwvis 1. Eav mpokdwyer amopio, ovveyiote otnv
emouevn aoknon uEypt va. plw rxovea oag.» O Ilivaxog 3 mapovcidlel v mopeia EQApLOYNS
™G OTPOTNYIKNG, MOV UTOPEl VO OKOAOVONGEL O EKTALOEVTIKOG YLOL TNV OAOKANPOUEVT
epappoyn g otpatnyikne. H epappoyn towv vrevluvpicewy mowiiel ovarloya pe T cuyxvotnta
eupaviong tov mpoPAnudtov cvurepipopds. Exel mov o exmandentikdg eviomilel mmg ta
o118 SVGKOAEVOVTAL GTNV EKTEAEGT] TNG OVOUEVOLEVTG CUUTEPLPOPAS (TT.., EMOTPEP® GTNV
T4EN Eykapa), TOTE N TOPOYN VIEVOLUICEMV TPEMEL VOL EIVOL TTIO GUGTIUATIKY].

"‘Epguveg amodeikviouy g ta 0OQEAT amd TNV €QAPUOYN TV vrevOvpicewy glval
onpavtikd (m.y., Colvin, Sugai, Good, & Lee, 1997- Colvin, Sugai, & Patching, 1993- Lane et
al., 2015). Ot ekmoudevtikol omo@edyovy vo.  AEITOVPYOVV  GUVEYMG TLPOGPRECTIKA
npooTafdvIag va  dtopbdcovy TpoPAfuate  cvumepleopds. Mécw vmevBupicewv, o
EKTALOEVTIKOG OPOl TPOANTTIKA TPOTOTOIMVTAG OPUCTNPLOTNTES 1| OOOKTIKA UECH MOTE TO
Tod1d Vo EPapUOGOVY TV avapevopevn copmeprpopd. Mall pe v mapoyn vrevivpicemv, o
EKTTALOEVTIKOG PPOVTILEL VO KIVEITOL AVAUESH GTO TTOOLA KO VO TOPAKOAOVOEL TPOGEKTIKG. TIC
CLUTEPLPOPES LLE GTOYO VO TPOALPEL TNV EULPAVIOT] OVETIOVUNTOV GUUTEPIPOPDV.

ITivaxag 3. Awdikacio epopproyng Tov vrevlvpicewy

Bruota Eeappoyng g Ztpamykng tov Ynevhopicewv

1. | Kdto ond moieg ocvvOnkeg espoavifovtal ta mpoPfANUATe GUUTEPIPOPAIC;
(ypoppn petaxivnong). Ti gidovg mpofAnuata wapovsialovtat; (m.y., 3-4
o1l @vALovV Ko TPEYOLV)

2. | Hog avapéveral to Todid vo, cuopmepipépoviat; (m.y., Ilepratovv, eninedo
oov1g 0, KAT.)

3. | Tt oAhayéc 610 mepBaAiov umopovpe va kévovpe; (m.y., Atved vrevlouion
Y10l TNV OVOUEVOLEVT] GOUTEPLPOPE, TANGIAL® GUYKEKPIUEVA TOOLH)

4. | Trevkopieg dlve oto TodLd Yio vo 0eiE0VV TV OVOUEVOLEVT] GUUTEPLPOPU;
(m.x., Pot®d otoygvpuéva 3-4 maudid yio va ov avoaeEépovy to. fuota)

5. | Tt xdve O6tov To Todd TaPOLGLAGOoLY TNV emBounty cvurepPLPopd; (T.y.,
napoyn XAE)

6. | Tt GAAn Pondeia diveo ota modwd; (m.y., [epratd dimha tovg, emPAEnm
evepyad)

7. | lldg a&loAoy®d Tn GLUTEPIPOPA OTN YPOUUN petakivinong; (m.y., & ke
petaxivnon onuetdve yo po Boopddo ov epoppoctnray OAa to Prjpota
omOTA amd OAOL T TOLOLAL)

Evepyog Erifiieyn

H evepyog enifreym eivor otpamnyky] mov eotidlel omv mpodANYM kol TpoPAeyn
TPOPANUATOV CUUTEPLPOPAS LLE GKOTO TNV KATOYVPWOOT] THG AGPAAELNG TV TOOIDV EVTOS Kot
extoc 1aénc. aporo mov 1 evepydg emifheym eivar otkela Yo TOVG EUTELPOVS EKTALOEVTIKOVG,
oLYVA OV epapuOleTal oAokANpoUEVa Kat, 6Tav PAcIKES TTVYES TNG TapoAeimovTal, YiveTal



Myotepo amotereopatikn (Lewis, Colvin, & Sugai, 2000). 'Evag exkmodevtikdg epapuodlet
opBa ™ oTpaTNYIK TPOPaivOvTag GE GEPE EVEPYEIDMV TTOV EMIKEVIPMOVOVIOL GE LETOKIVION
avdpecso otov HodnTikd TAnBvoud, evepyods TOPOKOAOVONGT TOV GUUTEPLPOPDV KOl TOPOYN
oLveYoVS Kol GUOTNHOTIKNAG avatpopoddtnong (Menzies et al., 2018).

H evepydg enifreyn mapovctdlel eKTEV EPELVNTIKY VITOGTACT). LVYKEKPIUEVO, OTOV
epappoletor cwotd Ponbaest oty avantuén BeTIKNG AAANAETIOpOONG HETAED EKTOOEVTIKOV
KoL Tod1dV, PLELDOVEL TAL TPOPANLLOTA GUUTEPLPOPES, EVIGYVEL TNV EMOVUNTY] CLUTEPLPOPE TOV
TSIV KOTA TIG LETAKIVIGELG KOt AUEAVEL T GLUUETOYN TV TaddV 610 udnua (Colvin et
al., 1997 Lewis, Colvin, & Sugai, 2000- Menzies et al., 2018- Simonsen, Fairbank, Briesch,
Myers, & Sugai, 2008).

Baowd otoyeia g otpatnykng teptiapfavouv ta e&ng: (o) Ipdta, 0 eKmodevTikoc
KIVELTOL OVAUESH GTO TOdLY TTOPEXOVTOS VITEVOVUIGELS Y10l TIG OVOUEVOUEVEG CUUTEPUPOPEGS,.
[Tpwv ™ petakivnon, eival amopoitnTo va SIHOPPMOGEL TOV PLGIKO YMPO NG TAENG LE TPOTO
TOV V0L TOV EMTPEMEL EDKOAT Kot acPoAn petaxivnon. [ tapdderypa, ta Opavia Ba ypelaoctel
Vo SLpopPmBoHV e TPOTO oL Vo EACPUAMIETOL APKETO TEPAGLLA KO OL GYOAKES GOKES TV
Tod1dV va givor tomobetnpéves og onpeio 6to Opoavio Tov dev EALOYEVEL EUTOIIO GTO TEPACLLOL
TOV eKTTAOEVTIKOV. (B) ZTN CLVEXELN, O EKTOOELTIKOS KOOMG KiveiTol mapakoAovBel evepyd Tig
CLUTEPLPOPES TV TTAOIDV, 0ELOAOYEL TIG AAANAETIOPACELS TOVG KOOMDS Kot TNV THPNOT TOV
AVOUEVOUEV®V GUUTEPLPOPAV. (Y) O ekTodeVTIKOG PPOVTILEL GTOXEVUEVA VAL TAPEYEL AEKTIKES
(«I'Gvvm, vrevBopilo mog topa epyaldHaoTte CLOTNPE») Kot PN-AEKTIKEG LIEVOLIGELS
(vedua, onua), ot omoieg givat wWaitepa fondntikég yati dSatnpodv v novyio 6To padnua.
(0) Térog, 0 ekmadEVTIKOG KOAEITOL VO TALPEXEL GUCTNUOTIKG KOt GUYVE GUYKEKPIUEVT BETIKT
avaTPOPOdOTNON e AeKTIKO TpOTO («NiKN, 08 eVYAPLOTO TOL EPYALECHL TPOGEKTIKA» ) KAOMDS
Kot U1 AekTiko (Yopdyero, omaAd dyylypo otov oo, BETIKn £€KQpacn TPoc®Onov, K.AMT.). O
[Tivoxag 4 mopovcidlel to Ppoata mov mPEMEL Vo AKOAOVONGEL O EKTOUOEVTIKOG Yol
oAoKANpOUEVT eQapproyn TS otpatnykng (Lewis et al., 2000- Menzies et al., 2018).

ITivaxac 4. Evepydc eniffie
Avtoa&iohdynon Exrtadevtikov oty E@appoyn tov Bnudtov g Noav Oyv

Evepyotc Enifieyng e eEEMEn
1. | 'Exo emkevipobel oe pia dpactmpiotra 1 SOOKTIK) TEPiodo, OTOL 1
evepyog emifAeym etvon omapaitn.

2. | 'Ex® 1o d10a&et poutiveg 1 aVOUEVOUEVEG GUUTEPLPOPEG GTO TTAdLdL, Ot
omoieg etvan amapaitreg v ™ Sedaywyn TG OpASTNPLOTNTAS 1 TNG
UK TIKNG TEPLOOOL.

3. |'Exo ddoel EexdBopo Aektikd ofuo ota moudld yioo v Evapén g
dpacTNPLOTNTOG 1 TNG TEPLOSOV.

4. | Katd 1 deayoyn g Odpactnpomrag, £xo mpoPel o€ otevn
TOPOKOAOVONGON TOV EVEPYELDYV TOV TOUOIDV GTOV YDPO.

5. | KoBmhg mapakorovdd Tig evépyeleg TV TodldV 6T0 pLabnua, &xm dhoet
0T0 TOdLd VoL KOTOAGBOVV OTL TopaKOAOLO® TIC GUUTEPLPOPES TOVG LECH
£YYDTNTOG, UN-AEKTIKOV GNUOTOG Kot VtevOuUicE®Y.

6. | 'Exo dwyeprotel o TpofALaTo GUUTEPIPOPAS OTAV TPOKLYOLV GTO
paonuo pécw kat’diov emaens He TO Todl, YPNCLLOTOUDVTAG OVOETEPO
VQOG Kol EMOIDKOVTOG svKapieg Betikng aAinieniopaonc poli tov.

7. | 'Exo odocel Betikny avatpo@ododtnon oto modll 6€ TOKTA YPOVIKE
dtoTnoTo KATA TN dteEaymyn g OpaoctnploTnTos KoM Kot 6T0 TEAOG
™me.




Boown mpotimdBeon yio emttuyn QOPUOYN TNG CTPATNYIKNG EIVOL O EKTOOEVTIKOS VL
Yvopilel pe ETAPKELN TIG SLVATOTNTEG KoL TIC AVAYKES TOVL KaBE Tadov. Me avtdv tov TpoOTo
umopei va TpoPAEyeL TNV EUEAVIOT TOOVOV avemBOUNT®V cuumeptpopdv. I'a mapdderyua,
eqv yvopilel 6Tt éva Toudl SLOKOAEVETOL GE KATOL0 YVIOOTIKY dpASTNPLOTNTO EYEL TV EYVOLL
Kot TopaKoAoLOel Yo Thavr 6ToyeLUEVT HETaKivon Tpog To PEPOG Tov. Katd tn didpketa
NG OTPATNYIKNG €ivVOl amopoaitnTn 1 €YYOTNTO TOL EKTOOEVLTIKOL TPOS OAOL TO TTOdLd KoL 1)
xpion ¢ Preppatikng emagpnc. Toavtdypova, ypeldletar o ekmoudevtikdg vo elval o€
«OKOVOTIKN €YPYOPS» Yo va TpoAdPet v évapén evog mpoPinuotoc. Eropuévog, pe v
OTOTEAECUOTIKY]  EQOPUOYY] NG €VEPYOUS EMIPAEYNS Ol  EKMOOELTIKOL €YOoVV  OTNV
KEPYOAELOOMKT TOVLG U0 GTPOUTNYIKH TOV TOVS EVIGYVEL VO TPOAGPOLV TNV EUEAVION TOV
TPOPANUATOV cLUTEPLPOPAS TpoPaivovtag oe evépyeleg Tpv To TPOPANUA eppoviotel. Ao
™V GAAY, TOVG LITEVOLUILEL VO TOPOKOAOVOOVV TN GLUTEPLPOPE TOV TOUOLDV KO VO TAPEXOVY
OLYKEKPLUEVT, BETIKT Kol S10pB®TIKN ovaTPOPOSITNON.

2rparnyikés AiopOwang Hpofinudrwv Lounepipopds

Onwg éxet mpoavapepBei, pe Paon ™ Aoyikny tov ovotiuatog I[Ipo®eXv ta
TPOPANUATO GUUTEPLPOPES OVTILETOTILOVTIOL MG KOWMVIKA AGON kot 1 dOpbmorn Tovg
akolovOel ddaktikn mopeia. Avtd givar amapaitnto yio 6vo Adyovs. IIpdto, 1 €pguva €xet
TOVIGEL EMOVEMUUEVOS TTOC Ol TILMPNTIKEG KO OpVNTIKEG TTpooeyyicels (m.y., emimAnén,
TPooPoin, otépnon mpovopiov, omoPfoAn) O& HEUDVOLV HOKPOXPOVIO T TPOPANLOTL
ocvoumeprpopdg (m.y., Caldarella, Larsen, Williams, Wills, & Wehby, 2020- Costenbader &
Markson, 1998). Avtifétmg, To amOTEAEGLATA TETOUDY TPOCEYYIGEMV LELDVOVY TPOSMPIVA TO
npoPAnpa copmeprpopds (Osher et al., 2010). Agdtepo, To TPOPANUATO CLUTEPIPOPAS HECH
Ao TV EMPOAT APVNTIKAOV TPOGEYYIGEMV ALEAVOVTOL GTO HEAAOV KO LETATPETOVTOL OPKETES
QOPEC 6 TEPLOTATIKG TopaPfaTikdTnTOS, PavOaAIoHOD KOl TPOMPNG GYOAMKNG EYKOTAAEYNG
(Mayer & Sulzer-Azaroff, 1990- Skiba, Peterson, & Williams, 1997). Zvvenmg, 1 d10pbwon
TPoPANUATOV cuuTEPLPOPES YpeLdleTal va TEPIAAUPAVEL NTIEG TILOPNTIKEG TPOCEYYIGELS Kot
EVOOUATOON SIO0KTIKAG TPOGEYYIONG.

O ekmodevTikdg KaAeitol vo empopemBel kol vo eumiovticst TV pyarel0dNKn TOL
He oTpaTNYIKES S10pHOONE TPOPANUATOV GUUTEPIPOPAS TOV EMIKEVIPMOVOVTIOL TOGO GTO 1010
70 Todl 660 KOl GTOV KOWMVIKO Ttepiyvpo. Zopuepwva pe tov Iivaka 5, mapatnpodvtar 600
KATNYOopleg oTPATNYIKOV d10pBmNg TPOPANUATOV GUUTEPIPOPAS: O EUUEGES KOL Ol AUECEG,.
Ot éupeceg otpatnykég eivar evépyeleg, ot omoieg mpoPaivel 0 EKTAOEVTIKOG Yo VoL
neplopicel T NTES TPOPANUATIKEG GUUTEPLPOPES (T.)., TOULEL PE AVTIKEIUEVA, OVOTTOCCEL
KOwmvikn cv{ntnon e tov SmAavd, (oypaeilel 6to Bpavio) mpotov avénbovv e cuyvotTTa
Kot évtaon. Elvat éppeceg d10TL 0 ekmondentikdg oev €yl Katevbeiov AekTikn oAANAETidpaon
pe 1o moudl. Tétowa mopadeiypoto EVEPYEIDV TOL EKTOOELTIKOL TepAapPdvouv: (a)
HETAKIVION TOL EKTOUOEVTIKOD TTPOG TO TOdL Y10 KATOwo JdEVTEPOAETTO UEXPL TO TToudl va
emovéADeL otV gpyacio Tov, yPIg 0 EKTAOELTIKOS va Tov Ttel otwdnmote. (B) Tnv ektéleon
UN-AEKTIKOD GNUOTOS 0TO Todl (TT.)., PAEUUATIKY ETAQPY|, OELXVOVTOG GTO EMOMTIKO HECO TNV
OVOLLEVOLLEVT] CLUUTTEPLPOPA, KIVION XEPLOV, GO TPOGOYNG) KOTA Tr) SLAPKELN TOV OO UOTOC
TOV VTOONADVEL OTL £XEL EVIOTIGEL TNV EVOYANTIKY CUUTEPLPOPE KOl OTL AVALIEVEL TO TTodl vaL
ovppopewbet. () Tnv ayvonon g coumeptpopdg (m.y., mailel pe avrikeipeva), tnv eotioon
NG TPOGOYNG TOL EKTALOELTIKOD GE MOl TOV TAPOLGLALEL TN GMOTH CLUTEPIPOPA (TT.).,
evepydg aKpoatng) - To omoio PplokeTot 6To OTTIKO TEGIO TOL MO0 TOL TAPOVSLALEL TNV
EVOYANTIKY GUUTEPIPOPA- KOL TV TOPOYN] CLUYKEKPIUEVOL AEKTIKOV €maivov 6to mtoudi (..,
«Mapia, oe evyopiot® mov gloar evepyog oxpootns!»). Otav to mpdto moudl dopbdoet
CLUTEPLPOPE. TOV, TOTE O EKTTALOEVTIKOG TPEMEL VO, ODGEL APEGO CUYKEKPIUEVO AEKTIKO EMALVO
ot1o moudl («Kvprakn, mwold yaipouor mov Eyeis gpvialer ta poAvfio cov kai eioar evepyog
okpootng. Avto deiyver vwevBovotnToly).



Ot dpeoec otpatnykég EMOOKOLY TN O1OpHBmoN TV TPOPANUATOV GUUTEPLPOPES
tdvTog amd Tov EKTodEVTIKO VO AAANAETIOPAGEL AUEGO KOl AEKTIKA UE TO TOdt EENYDOVTOG
TOV TL £KOVE KoL TL aVOpEVETOL amtd TO 1010 va mpaet. Katd t Aektikn aAAnienidpaon e to
Todl, 0 EKTMAOEVTIKOG €QUPUOLEL SLAPOPES OTPATNYIKEG OTMG TNV EMOVOQPOPA, TNV
EMOVAOIOOOKOAID, TNV TOPOYN EMAOYOV Kol TNV Kot 1diov ocvvavinon pe 1o modi. H
EMOVOQOPA OTOTEAEL GUVTIOUN TPOPOPIKN ONAMOT, KOTA TNV OMoio. O EKTOOEVLTIKOC
YPNOYLOTOIOVTAG OVOETEPO TOVO QVNG €Enyel 610 Toudl T mpdrtel AavOacuévo Kot Ti
ypewaletar va dtopbaoel (T.y., «lwavva, fAérm wwg dev Eyels Cexivioel v gpyaaio oov. Eivai
wpa. va deiceis vmevBovotnta Cexivavrag v epyacio oov t@pa.»). H emavadidockaiio
AmOTEAEL TPOEKTAOT TNG EMAVAPOPAS, OOV €M O EKTOOEVTIKOG EVGMOUATMOVEL GTO UAON oL
OTOXEVUEVEG EVKPiEG EEACKNONG OE CLUUTEPLPOPES TTOL £XEL TPOGEEEL TG 1) TAELOYNPiaL TNG
16&nc mapovoidlet. [a mapddetypa, dtav Katd ™ didpkela Tov padnuatog g FAdccag ta
TEPLOCOTEPO. TTOOLEL OEV OgiyvouV TO KATAAANAO emimedo ®VNG Kol LAOLV duvatd, TOTE O
EKTTAOEVTIKOG amopacilel va otapatinost To uddnuo kot vo aplepoocet 10 Aentd chvtoung
EMOVAOIO0CKAAING YloL T YPNOT TOL PWVOUETPOV 6TO padnua. H cvvroun emavadidockaiio
napéxel o€ OAa To. TodLd evkanpieg e£AoKkNnoNg Kol Olvel TO UVOUO TOG O EKTOOEVTIKOG
EMUEVEL GTIG OVOUEVOLEVEG GUUTEPLPOPES,.

H napoyn emroyadv epopudletar epdoov 10 moudl cvveyilel vo unv avtomokpiveTot
oV €mOvVaPopd Kot otnv enavadidackario. Eivor mo emepfotikny otpatnykn dott {ntd
EexdBopo amd To TAdl Vo TEPUATICEL TV TPOPANUATIKY) CUUTEPLPOPE AKOAOLODVTOG TOV
Kavovo, cuumeplpopdc. O ekmaidevTikdc mapovstdlel 000 emAOYES, TIG omoieg 0 1010 £xel
npoanopocicel. H pa emdloyr apopd 6 GUUTEPIPOPA, TNV OTOl0 0 EKTALOEVTIKOG Oempel Twg
10 odi Bo emAéEet H16T1 etvan  emBopunty). H dedtepn emhoyn apopd o€ copmeptpopd, tTnv
omoia 0 ekmadeVTIKOG Oempel TS etvar AydTEPO EMOLUNTH CLUTEPLPOPA Y10 TO TTALLdL. XTOYOGC
etvat 1o madi va akolovnoet Ty emBuuN T cVUTEPLPOPA («I1€Tpo, umopeis va oloxinpwaels
™V EPYAcio. GOV TWPO. 0TO UGONUO 1] VO TOPOUEIVEIS OTHY TALH TO OIOAEIUUO. KOl V. THV
oloxinpaaceis; Tloio and ta ovo Qo e Ponbnoer va yiveig vmedBovog; »). Téhog, N TeElevTainL
dpeon oTpaTnykn, N kot 1oy cuvavTnon pe modi, aPopd 6e ATOUIKN cu{NTNoN HE TO TToudi,
OOV 0 eKTadEVTIKOG apLepaver 10 Aemtd kKot cu{NTd pe 10 Todi To TPOPANLO CLUTEPLPOPAG,
TOV Oelyvel TG mpémel va ovumepipepbel, ToL €ENYd T YPNOWOTNTA TNG OWOTNG
CLUTEPLPOPAS Kot TEAOG, TOV (NTd péow 2-3 cevaplov va Kavel eEdoknon ota Prpato e
CLUTEPLPOPAS. ZTOYOG GE QLTI TNV ATOUIKT GVVAVTINGT ivat va do0ovv gukapieg e£doknong
070 TTodt Kot oyt va Tov yivel emimAngn pe Bopopévo Kot ametAntikd veog yia to Tt Bo cupPel
oV eTAVOAGPEL TNV TPOPANUOTIKY CUUTEPIPOPA.

Iivaxag 5. Apeceg ko EPUECES OTPATNYIKES S10pHwoNE TPOPANUATOV GLUTEPLPOPES

‘Eppeceg Xrpotnyucéc AUEGEC OTPATNYIKNG
Eyyvmta Enavagopd
Mn-AeKTIKO onua Enavadidackalio
Ayvonon, mpocoyn, emPpdfevon [Topoyn emhoydv
Kot 18iav cuvavtnon pe 1o mondi

AvTi EMAOYOV ... YEVIKEG TAPUIVEGELS YO T1] 610pO®on TV TpofinpudTmv
CULUTTEPLPOPAG

Eivar onpavtikd va toviotel mog oe kdbe mepiotaon S10pBmong g eVOYANTIKNG
CLUTEPLPOPAS, O EKTALOEVTIKOG KAAEITOL VA TOPEYEL BETIKN avaryvdpLon oTo Ttotdi deiyvovtog
™V gvyapicTNon tov otV Tpoomdbeia mov £xel Katafdiretl To Tadi. H cuotnpatikotnta otnv
EPAPLLOYT TOV MO TAVE® CTPATNYIK®OV EVOL O CTUOVTIKN omtd TO Vo GKEPTETAL KAOE popd o
EKTTAOEVTIKOG TL cuvéneleg B emPdrier. H 016pBmon tov mpofAnUdTov GLUTEPIPOPAS



yperaletat vo akolovdel ovdéTepn Kot AUEST AVTIOPOOT) OO TOV EKTALOEVTIKO £XOVTAG NPEUN
YAdooo copatog. H Sidpkelon g mapépPaong tov ekmondevtikod ot dopbwomn tov
TPOPANUATOG GUUTEPIPOPAS TPETEL VO Elval UIKPOTEPT OO TN SIUPKELD TOV TPOPANLOTOG
oLUTEPLPOPAS. Me dALa AoV, 0 EKTOOELTIKOC TapeUPaivel GTOXEVIEVA, MPEUD KOl AUECH
KOl OTOLOKPVVETOL Y10 VO SMGEL TNV €vKatpio 6To adi vo avtodiopBmBbel. Amopehyovtal ot
OLAEEELG TTPOg TV TAEN Kot TO TOdi Yo TNV OVOUEVOLEVT] GUUTEPLPOPE KO TAPEXOVTOL
evkaipieg e&doknong. Katd v epoapuoyn tov AUEC®V GTPUTNYIKAOV, O EKTOOEVLTIKOC
npooeyyilel to moudl atopkd Kot tov {nTd va dophmcel to TPOPANUA CLUUTEPLPOPAG.
Amoebyet, 6mov givar ePikto, va pmvalel To Ovopd tov dnuocta oty tdén, otypatilovtdg
TO0 EVOTOV TOV GLUUAONTOV Kol WA®VTOG apvnTIKG Yoo T cvpmepipopd tov. Otav 1o
TPOPANLO CLUTEPLPOPAS YPELALETAL TEPICTOTEPO OO KATOL0 OEVTEPOAETTO Y10l VO EMAVOEL,
TOTE 0 EKMOIOELTIKOG PPOVTILEL VO EMOVOQEPEL TNV TPOCOYN TNG LIOAOING TAENG OTN
dpacTNPLOTNTO TOV HoBUOTOG Kol cLINTE e TO CLYKEKPIUEVO TOdT Kot diay.

H dwyeipion t6&ng vy va eivor amoteAecpatikn Kot yio. vo TpomBel BeTikd kiipa
aAAnAenidpaong avapesa ota PEAT TG XPEGCETOL Hiot S10POPETIKY GTAGT Ao ToV 110 TOV
ekmadevTkd. H mpocéyyion, mov €xel mapovclootel oe avtd t0 KeEPAAoto, dtotnpel otov
TLPNVO TNG TNV £VVOla TNG SOUCKAAING TG KOWVOVIKNG GUUTEPLPOPAG G TN Pacikn HéBodo
OVTILETMIONG TOV KOWMVIK®OV 0OVVOULOV TOV TSIV Kot otnpiletot Aydtepo oty emPorn
OPVNTIKOV GUVETELDV.
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