Welke sport- en beweeginterventie voldoet het meest aan de behoefte van de inwoners van

Inleiding

Niet-overdraagbare ziekten:

* Van het totaal aantal doden wereldwijd in 2016 stierf 71% aan niet-overdraagbare ziekten (1).
Binnen Nederland bedroeg dit 67% (2).

Belangrijke riscofactor en wereldwijde erkenning probleem:

* Onvoldoende lichamelijke activiteit blijkt een belangrijke risicofactor voor het ontwikkelen van
niet-overdraagbare ziekten (3).

 WHO heeft mede hierdoor in mei 2013 een preventieplan opgesteld met als doel de morbiditeit,
mortaliteit en ziektelast veroorzaakt door niet-overdraagbare ziekten terug te dringen (4).
Belangrijk doel in dit preventieplan: reductie van 10% in de prevalentie van onvoldoende
lichamelijke activiteit.

De huidige situatie binnen Nederland met betrekking tot de nieuw opgestelde
beweegrichtlijn: Uit onderzoek van het RIVM blijkt dat gemiddeld 47,1% van de volwassenen (18
jaar en ouder) in Nederland voldoet aan de beweegrichtlijn (5).

Huidige situatie binnen de gemeente Veldhoven:
* 51% van de volwassenen voldoet niet aan de opgestelde beweegrichtlijn (6).

* Opvallende groep: inwoners in de leeftijdscategorie 25 tot en met 39 jaar, hiervan voldoet maar
liefst 54,9% niet aan de opgestelde beweegrichtlijn (6).

Ambitie projectgroep Fit Veldhoven: 65% van de volwassen moet gaan voldoen aan de
opgestelde beweegrichtlijn in 2025.

Doel van het onderzoek: Het doel van dit onderzoek is om te kijken aan welke sport- en
beweeginterventies de inwoners van de gemeente Veldhoven, uit de leeftijdsgroep tussen de 25 en
39 jaar, behoefte hebben om zo hun sport- en beweeggedrag te verbeteren.

Onderzoeksvraag: Aan welke sport- en beweeginterventies hebben de inwoners van
de gemeente Veldhoven, uit de leeftijdsgroep tussen de 25 en 39 jaar, behoefte om zo
hun sport- en beweeggedrag te verbeteren?

Methode

Design: Kwantitatief cross-sectioneel surveyonderzoek.

Populatie: Mannen en vrouwen in de leeftijdscategorie 25 t/m 39 jaar, woonachtig in de gemeente
Veldhoven.

Deelnemerskarakteristieken: Leeftijd, geslacht, dienstverband, frequentie van bewegen, motivatie
om meer te bewegen en behoefte aan interventies die motiveren om zo sport- en beweeggedrag te
verbeteren.

Uitkomstmaat: Er zijn vijf interventies voorgelegd aan de onderzoekspopulatie waar een keuze
uitgemaakt kon worden deze waren alvorens:

Interventie 1: De aanleg van extra infrastructuur, zoals wandel- en fietspaden, zodat de gemeente
Veldhoven verbonden wordt met het buitengebied: de Kempen.

* Interventie 2: De aanleg van openbare sportvoorzieningen, zoals trimbanen, basketbalvelden en
voetbalvelden, binnen de gemeente Veldhoven.

* Interventie 3: De aanleg van openbare parken binnen de gemeente Veldhoven.

* Interventie 4: Organiseren van maandelijks terugkerende sportactiviteiten binnen de gemeente
Veldhoven.

* Interventie 5: Een virtuele coach die personen ondersteunt bij het sporten.

Dataverzameling: De enquéte is opgesteld en verwerkt met behulp van www.survio.com. De
werving van de deelnemers heeft plaatsgevonden via sociale media.

Data- analyse: Middels IBM SPSS Statistics heeft data- extractie plaatsgevonden. De variabele
leeftijd is getoetst op normaliteit. De categorische variabelen geslacht en interventie zijn met elkaar
vergeleken middels de Chi-kwadraat toets om te kijken of er een significant keuzeverschil was
tussen beide. Dit is met dezelfde reden ook uitgevoerd met de variabele behoefte en interventie.
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Resultaten

Deelnemers: 100 deelnemers, waarvan 14 deelnemers
geexcludeerd. Totaal aantal deelnemers voor statistische
analyse bedroeg daarom 86.
Deelnemerskarakteristieken:

Karakteristiek Totaal

(n = 86)
Geslacht, n (%)
Man 36 (41,9)
Vrouw 50 (58,1)
Leeftijd2, mediaan (IQR) 28,00 (7)
Leeftijd?, gemiddelde £ SD 29,48 +4,54
Dienstverband, n (%)
Parttime 38 (44,2)
Fulltime 48 (55,8)
Frequentie van bewegen®, n (%)
0 4 (4,7)
1 12 (14)
2 21 (24,4)
3 21 (24,4)
4 17 (19,8)
25 11 (12,8)
Motivatie, n (%)
Ja 49 (57)
Nee 37 (43)
Behoefte aan beweeginterventies, n
(%)
Ja 41 (47,7)
Nee 45 (52,3)

n = steekproefgrootte, IQR = interquartile range, SD = standaard deviatie. ? in jaren. " in aantal keer per week.

Primaire uitkomst: Interventie 2 werd het meest gekozen
door de deelnemers (30,2%). Het verschil in keuze voor een
sport- en beweeginterventie tussen mannen en vrouwen
bleek niet significant (p = 0,093). Er bleek een significant
verschil te zijn in de keuze voor een sport- en
beweeginterventie tussen mensen die wel behoefte hieraan

hebben en mensen die geen behoefte hieraan hebben (p =
0.001). 51,1% van de mensen die behoefte heeft aan een

sport- en beweeginterventie koos voor Interventie 2. Van de
mensen die geen behoefte hieraan hebben, koos 31,1%
voor Interventie 1.
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Discussie
Meest gekozen interventies:

* De interventie die het meest gekozen is kan het sport- en beweeggedrag van mensen positief
beinvloeden, blijkt uit een onderzoek dat plaatsvond in Los Angeles (16).

Voldoen aan beweegrichtlijn:

Ongeveer 87,2% van de inwoners van Veldhoven uit de leeftijdscategorie 25 tot en met 39 jaar

oud voldoet niet aan de opgestelde beweegrichtlijn (5). Dit correspondeert niet met het

percentage uit eerder onderzoek, namelijk 54,9% (0).

Mogelijke verklaring:

 De meerderheid van de huidige onderzoekspopulatie heeft een fulltime dienstverband, namelijk
55,8%. Deze mensen houden daarom minder vrije tijd over dan parttimers. Tijd die gebruikt
Zou kunnen worden voor sport en beweging.

* De gemiddelde leeftijd van de huidige onderzoekspopulatie bedraagt 29,48 (SD = 4,54).
Mogelijk heeft een relatief grote groep net een eerste kind gekregen. Uit onderzoek van het
CBS blijkt namelijk dat Nederlanders gemiddeld op de leeftijd van 29,9 jaar een eerste kind
kKrijgen (8).

 De WHO heeft van 2001 tot 2016 de groep adolescenten onderzocht: 80% van de
adolescenten wereldwijd beweegt onvoldoende (9). Aangezien een deel van die
onderzoekspopulatie inmiddels wat betreft leeftijd binnen de huidige onderzoekspopulatie valt,
kan er gesteld worden dat het percentage wat de WHO geeft correspondeert met de resultaten
van het huidige onderzoek.

Betrouwbaarheid: De methode is goedgekeurd voor aanvang van het onderzoek en vervolgens

Is de methode volledig gevolgd tijdens het onderzoek. Het onderzoek betreft echter een cross-

sectioneel onderzoek. Dit beperkt de houdbaarheid van de onderzoeksresultaten.

Interne validiteit: Statistische toetsing van de resultaten en duidelijke uitleg van vragen binnen

de enquéte, welke zijn gecontroleerd door expert, hebben een positieve invioed op de interne

validiteit. Het uitlokken van sociaal wenselijke antwoorden heeft echter een negatieve invioed.

Externe validiteit: Door het grote aantal deelnemers wordt de externe validiteit positief

beinvloed, omdat de resultaten hierdoor representatiever zijn. De werving heeft plaatsgevonden

via sociale contacten. Er heeft geen steekproef plaatsgevonden. Hierdoor is het mogelijk dat de
onderzoekspopulatie te veel op elkaar lijkt. Dit heeft een negatief effect op de externe validiteit.

Aanbevelingen

Aanbevelingen voor vervolgonderzoek:

« Uitvoeren van een soortgelijk kwantitatief behoefte onderzoek met een grotere
onderzoekspopulatie die middels aselecte steekproef geselecteerd wordt om zo de
generaliseerbaarheid van het onderzoek te vergroten.

* Nieuw kwalitatief onderzoek om in kaart te brengen waarom het voor mensen lastig is om aan
de beweegrichtlijn te voldoen.

Aanbevelingen voor de praktijk:

* Het aanleggen van openbare sportvoorzieningen binnen de gemeente.

* Realiseren van combinatie van interventies om zo een nog groter deel van de inwoners van de
gemeente Veldhoven te voorzien in zijn of haar behoefte.
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14.6%

Conclusie

De sport- en beweeginterventie die het meest werd gekozen
door de onderzoekspopulatie en die het beste aansluit bij de
behoefte van deze inwoners, is het aanleggen van openbare
sportvoorzieningen, zoals trimbanen, basketbalvelden en
voetbalvelden, binnen de gemeente Veldhoven. Zesentwintig
deelnemers kozen voor deze interventie, 30,2% van de
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onderzoekspopulatie.
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