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5-15 min 1-15 Facilitering Online Offline

Deze spreuk ....past goed bij hoe ik de
dag / sessie / werkvorm / overleg / facilitering / jouw bijdrage heb beleefd.

VOORBEREIDING

Kies — online — een aantal (Loesje)spreuken. Er bestaan ook filmpjes/videos met compilaties van
spreuken. Deze 'verdwijnen’ weer uit beeld, wat de alertheid en snelle reactie - zonder diep te denken over
relaties / connecties bevorderd. Op onder andere Bing.com en Loesje.nl kun je zoeken op onderwerp.

Zie hiervoor bijvoorbeeld de websites:

www.loesje.nl

www.bing.com/images
www.spreukenengezegdes.nl/auteur/loesje-spreuken
www.bing.com/videos

www.leukespreuk.nl

www.mooiespreuken.net

www.voorpositiviteit.nl

BENODIGDHEDEN

Een aantal (Loesje)spreuken.

Het project Autonomie in Samenspraak wordt gefinancierd door ZonMw. ’.’ ZonMw

CF):MYS > FOR SOCIETY SU"‘?’AA ROCTILBURG vitalis‘f___woonzorg groep ' V\/

College De Wever




LOESJE SPREUKEN - 2

WERKWIJZE

Presenteer de (Loesje)spreuken en laat de deelnemers er (1) een kiezen aan de hand van je
evaluatievraag. Maak een rondje voor de uitleg van de gekozen spreuk.

IN TIIDEN VAN
MAAK WAAROM BINNEN
VERANDERING
VAN EEN MUG JE COMFORTZONE
BLUVEN
O e EEN VLINDER ALS DAARBUITEN
HOOFD KOEL ey VEEL MEER
EN HET HART WARM TE BELEVEN VALT

Locye Loeye Locye
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