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Wat hoop je, vrees je, verwacht je ten aanzien van aankomende
Dag / sessie / werkvorm / overleg / facilitering / jouw bijdrage

VOORBEREIDING

Maak drie grote flapovers met op iedere flap een van de termen/vragen. Wat hoop je? (hoop). Wat vrees
je? (vrees) en wat verwacht je? (verwachtingen). Als je drie kleuren post-its hebt is het handig op iedere
flap vast de kleurpost-it te plakken (eentje als voorbeeld).

Het is mogelijk de deelnemers vast - vooraf - na te laten denken over de drie vragen en hun gedachten
(op papier) mee te brengen. Dit is echter niet noodzakelijk; het kan ook ter plekke bedacht en
opgeschreven worden.

BENODIGDHEDEN

« Post its, formaat vierkant of rechthoek. Liefst in minimaal 2 kleuren
- Flap-over

+ Plakband

« Stiften

Of bij online: Mural of Miro.

WERKWIJZE

Presenteer de drie vragen aan het begin van de sessie. Dit kan tijdens het inlopen van de deelnemers in
het lokaal. Let op dat je eenieder uitnodigt een of meerdere postits te maken voor ieder van de flappen.
Leg uit dat de deelnemers per post-it 1 gedachte (hoop, vrees of verwachting) op mogen schrijven.

Ze mogen zoveel post-its maken als ze kunnen bedenken. Ondertussen kunnen de post-its vast geplakt
worden op de flaps. Je kunt deze meteen voorafgaand aan de meeting bespreken zodat je meteen de
inhoud kunt bespreken en eventueel aanpassen. Daarmee zorg je ook voor een goede start.

Je kunt hem ook gebruiken als evaluatietool. Wat is er ‘'waar’ gebleken van de hopen en verwachtingen
enerzijds en van de vrezen anderzijds (vooral bij hele dag activiteiten bruikbaar).
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